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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè îïåðàòèâíûõ ìåòî-äîâ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà(ÒÁÑ) íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ýíäî-ïðîòåçèðîâàíèå. Åæåãîäíî âûïîëíÿþòñÿ ñîòíèòûñÿ÷ îïåðàöèé àðòðîïëàñòèêè ñ ïðèìåíåíèåìðàçëè÷íûõ ïðîòåçîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýíäî-ïðîòåçèðîâàíèå ïî-ïðåæíåìó îòíîñèòñÿ ê âûñî-êîòåõíîëîãè÷íûì âìåøàòåëüñòâàì, ïîòðåáíîñòü âçàìåíå ñóñòàâà âñå âîçðàñòàåò. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðî-ñòîì äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèéñóñòàâîâ, áûñòðûì ïðîãðåññèðîâàíèåì ïðîöåññà,âêëþ÷åíèåì â ñïèñîê ïîêàçàíèé ê ýíäîïðîòåçè-ðîâàíèþ ïîâðåæäåíèé ÒÁÑ è øèðîêèì âûáîðîìîòå÷åñòâåííûõ è èìïîðòíûõ ýíäîïðîòåçîâ.Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñóñòàâîâ � ýòî îïåðàòèâ-íîå âìåøàòåëüñòâî, íàïðàâëåííîå íà âîññòàíîâëå-íèå äâèæåíèé â ñóñòàâå, óëó÷øåíèå ôóíêöèè ïà-ðààðòèêóëÿðíûõ ìûøö è äðóãèõ ìÿãêîòêàííûõñòðóêòóð. Îñíîâíûå çàäà÷è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿñóñòàâà: ñíÿòü áîëü, âîññòàíîâèòü äâèæåíèå è ñòà-áèëüíîñòü â ñóñòàâå è óñòðàíèòü äåôîðìàöèè. Òðà-äèöèîííî îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ýíäîïðîòåçèðî-âàíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ïî êëàññè÷åñêèì øêàëàì èòåñòàì (×àíëè, Õàððèñà è ò.ï.), õàðàêòåðèçóþùèì,â ïåðâóþ î÷åðåäü, êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå íà-ðóøåíèÿ â ñóñòàâå, îòñóòñòâèå èëè âûðàæåííîñòüáîëåâîãî ñèíäðîìà [8]. Äàëåêî íå âñåãäà âûñîêèåïîêàçàòåëè ýòèõ òåñòîâ ñîîòâåòñòâóþò ïîëîæèòåëü-íîé îöåíêå èñõîäà ëå÷åíèÿ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà[3, 7, 10].Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòèìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðåäëîæåí íîâûé êðèòåðèé,ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå «àäåêâàòíîñòü ëå÷åíèÿ», ïîäêîòîðûì ïîíèìàþò íåîáõîäèìîñòü äîñòèæåíèÿïðèåìëåìîãî äëÿ áîëüíîãî êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ).Ïðè çàáîëåâàíèÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ õðîíè÷åñ-êèì òå÷åíèåì, ñîãëàñíî ñîâðåìåííîìó ïîäõîäóÂñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ),îöåíêà ÊÆ ïàöèåíòà èìååò äàæå áîëüøåå çíà÷å-íèå, ÷åì êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû [1,5, 9, 12]. Êà÷åñòâî æèçíè, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì(health related quality of life, HRQL), õàðàêòåðè-çóåò ïðèåìëåìîñòü äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ìå-äèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ ïàöèåíòà, åãî ñïî-ñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå èæèòü ñî ñâîèì çàáîëåâàíèåì (àñïåêòû ôèçè÷åñ-

êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ), íàëà-æèâàòü ñîöèàëüíûå ñâÿçè è êîíòàêòû, âçàèìîäåé-ñòâîâàòü ñ îêðóæàþùèìè [2, 4, 6, 11].Öåëü èññëåäîâàíèÿ � àíàëèç àäåêâàòíîñ-òè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà îñíîâàíèèîöåíêè êà÷åñòâà æèçíè äî è ïîñëå ýíäîïðîòåçè-ðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (ÝÏÒÁÑ) ñ òî÷-êè çðåíèÿ ïàöèåíòà.Èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà èçó÷åíèè 308 èñ-òîðèé áîëåçíè 283 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëî-ãèåé ÒÁÑ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè ñ 2003 ïî2005 ãã. â îòäåëåíèè òðàâìàòîëîãèè è îðòîïå-äèè Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ÌÇÐÒ ã. Êàçàíè. Æåíùèí áûëî 170, ìóæ÷èí � 138.Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áûëè òðóäîñïîñîáíîãîâîçðàñòà, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 51 ãîä (ìè-íèìàëüíûé � 18, ìàêñèìàëüíûé � 96).ÝÏÒÁÑ ïðîèçâîäèëîñü ïî ñëåäóþùèì ïîêà-çàíèÿì:- àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâêè áåäðåííîéêîñòè (ÀÍÃÁÊ) - 92 îïåðàöèè ó 82 (29,88%)áîëüíûõ;- êîêñàðòðîç (ÊÀ) ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè(äèñïëàñòè÷åñêèé, èíâîëþòèâíûé, ïîñòòðàâìàòè-÷åñêèé è äð.) � 138 (44,8%) âìåøàòåëüñòâ (13ïàöèåíòîâ îïåðèðîâàíû ñ îáåèõ ñòîðîí);- ïåðåëîì øåéêè áåäðà (ÏØÁ) � 78 (25,32%)ïîñòðàäàâøèõ (2 ïàöèåíòêè îïåðèðîâàíû ñ îáå-èõ ñòîðîí).Âñåì ïàöèåíòàì ïðè îáñëåäîâàíèè ïðîâîäè-ëèñü ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ êðîâè è ìî÷è,ðåíòãåíîãðàôèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ â ïå-ðåäíåçàäíåé è àêñèàëüíîé ïðîåêöèÿõ äî è âîâðåìÿ ëå÷åíèÿ, à òàêæå êîìïüþòåðíàÿ èëè ìàã-íèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, â òîì ÷èñëå òðåõ-ìåðíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.Ñ ïîìîùüþ øêàëû Õàððèñà ïðîâîäèëàñü îöåí-êà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÒÁÑ.Îöåíêà ÊÆ âåëàñü ïî 6 øêàëàì è 24 ïîäøêà-ëàì (ðåêîìåíäàöèÿ ÂÎÇ) ìåæäóíàðîäíîãî îá-ùåãî îïðîñíèêà êà÷åñòâà æèçíè ÂÎÇ «ÊÆ-100».Îïðîñíèê àäàïòèðîâàí äëÿ óñëîâèé Ðîññèè, âà-ëèäèçèðîâàí è ðåêîìåíäîâàí äëÿ ìåäèöèíñêèõèññëåäîâàíèé. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ÊÆ õàðàê-òåðèçóþò íå êëèíè÷åñêóþ òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, àîòíîøåíèå áîëüíîãî ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ (òàáë.1).
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ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÊÆ ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÈÅ (ÔÀÑÅÒÛ)Ôèçè÷åñêèå (PHYS) Ñèëà, ýíåðãèÿ, óñòàëîñòü, áîëü, äèñêîìôîðò, ñîí, îòäûõÏñèõîëîãè÷åñêèå(ENVIR) Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ìûøëåíèå, èçó÷åíèå, çàïîìèíàíèå, êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, ñàìîîöåíêà, âíåøíèé âèä, íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿÓðîâåíü íåçàâèñèìîñòè(INDEP) Ïîâñåäíåâíàÿ àêòèâíîñòü, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, çàâèñèìîñòü îò ëåêàðñòâ è ëå÷åíèÿÎáùåñòâåííàÿ æèçíü(SOCREL) Ëè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, îáùåñòâåííàÿ öåííîñòü, ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü Îêðóæàþùàÿ ñðåäà(ENVIR)
Áëàãîïîëó÷èå, áåçîïàñíîñòü, áûò, îáåñïå÷åííîñòü, äîñòóïíîñòüè êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè, âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ è êâàëèôèêàöèè, äîñóã, ýêîëîãèÿ (øóì, êëèìàò è äð.)Äóõîâíîñòü Ëè÷íûå óáåæäåíèÿ, ðåëèãèÿÎáùåå êà÷åñòâî æèçíè (OVERLL) Èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà

Òàáëèöà 1Ìåæäóíàðîäíûé îáùèé îïðîñíèê êà÷åñòâà æèçíè ÂÎÇ «ÊÆ-100»

Â ïåðâûå òðè ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåííîé îïå-ðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ íàáëþäà-ëàñü äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êà-÷åñòâà æèçíè, çàðåãèñòðèðîâàííàÿ ïî øêàëàìôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ èíåçàâèñèìîñòè (ðèñ. 1). Ïîñëå îïåðàöèè ó ïàöè-åíòîâ ïðàêòè÷åñêè íîðìàëèçîâàëèñü ïîêàçàòåëèÊÆ, íàðóøåííûå äî íåå. Îíè ïðèáëèçèëèñü êïîêàçàòåëÿì çäîðîâûõ ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïûïî îáùåìó ÊÆ, ôèçè÷åñêîìó è ïñèõîëîãè÷åñêî-ìó áëàãîïîëó÷èþ. Ïî øêàëàì óðîâíÿ íåçàâèñè-ìîñòè è îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè ïðè îáùåé ïî-ëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ÊÆ áîëüíûõ íå äîñòèã-ëî óðîâíÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ïàöèåíòîâ áåçïàòîëîãèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà), íî â ïåðâîìñëó÷àå ýòà äèíàìèêà îêàçàëàñü âûðàæåííîé.Èíòåðåñíî, ÷òî ñàìîîöåíêà ñîáñòâåííîãî çäî-ðîâüÿ ïàöèåíòàìè ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëàñü: îäè-íàêîâî íèçêî îöåíèâàëè ðåñïîíäåíòû ñâîå çäî-ðîâüå ïî 5-áàëëüíîé øêàëå äî è ïîñëå îïåðàöèèàðòðîïëàñòèêè.

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ äî è ïîñëå îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿòàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà â äèíàìèêå ïî øêàëàì.
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Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé ÊÆ è äàí-íûõ øêàëû Õàððèñà èìåëàñü ÷åòêàÿ êîððåëÿöè-îííàÿ âçàèìîñâÿçü âûñîêîé ñòåïåíè äîñòîâåðíî-ñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ðàñ-õîæäåíèå ìåæäó ñàìîîöåíêîé áîëüíûõ èïîêàçàòåëÿìè ÊÆ (ñîãëàñíî îïðîñíèêó ÂÎÇ«ÊÆ-100») è ñîïðÿæåííîñòü äàííûõ ÊÆ èîáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîøêàëå Õàððèñà.Â äàëüíåéøåì, ïðè íàáëþäåíèè çà áîëüíû-ìè â ïîçäíèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñðîêè (12 ìå-ñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè), èìåëî ìåñòî äàëüíåé-øåå ïîâûøåíèå ÊÆ ïàöèåíòîâ ïðàêòè÷åñêè ïîâñåì øêàëàì è ïîäøêàëàì îïðîñíèêà ÂÎÇ«ÊÆ-100» (òàáë. 2, ðèñ. 2).Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ÊÆ áîëüíûõ è ÊÆçäîðîâûõ ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû âèäíî, ÷òî îá-ùåå ÊÆ ó áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè óæå íà òðå-òüåì ìåñÿöå âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé, à ÷åðåç12 ìåñÿöåâ òàêîé æå ôåíîìåí èìååò ìåñòî ïî øêà-ëàì ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿè îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå.
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Òàáëèöà 2Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõäî è ïîñëå îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà

Ðèñ. 2. Ñðàâíåíèå ÊÆ áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ è çäîðîâûõðåñïîíäåíòîâ íà ðàçëè÷íûõ ñðîêàõ.

PAINOT (áîëü)ENERGY (ýíåðãèÿ)SLEEP (ñîí)PFEEL (ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè)THINK (ìûøëåíèå)ESTEEM (ñàìîîöåíêà)BODY (âíåøíîñòü)NEGNOT (íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ)MOBIL (ïîäâèæíîñòü)ACTIV (àêòèâíîñòü)MEDNOT (çàâèñèìîñòü îò ëåêàðñòâ)WORK (ðàáîòîñïîñîáíîñòü)RELAT (âçàèìîîòíîøåíèÿ)SUPP (ïîääåðæêà)SEXX (ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü)SAFETY (áåçîïàñíîñòü)HOME (áûò)FINAN (ôèíàíñû)SERVIC (îáñëóæèâàíèå)INFORM (èíôîðìàöèÿ)LEISUR (îòäûõ)PHYENV (ýêîëîãèÿ)TRANSP (òðàíñïîðò)SPIRIT (äóõîâíîñòü)OVERLL (îáùåå ÊÆ)PHYS (ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü)PSYCH (ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå)INDEP (íåçàâèñèìîñòü)SOCREL (ñîöèàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ)ENVIR (îêðóæàþùàÿ ñðåäà)

25,9556,4751,4951,6761,1857,5150,3641,0349,3658,1036,3244,9760,2874,1838,4952,6770,9651,5846,6460,1948,5954,0745,6160,8647,6444,6452,3547,1957,6553,79

59,8455,8650,2757,7465,6566,0951,3857,0751,9357,5262,3356,9662,6676,4343,6355,2570,9050,5551,5265,2157,9055,6446,2961,4462,9955,3259,5957,1960,9156,68

65,2659,8358,8162,8070,1868,0360,9665,6758,1961,1667,8268,2370,9079,0953,4860,2475,0052,3556,8673,7766,7060,7554,9163,8370,0861,3065,5363,8567,8262,58

Øêàëû è ôàñåòû îïðîñíèêà ÊÆ äî îïåðàöèè
Êà÷åñòâî æèçíè÷åðåç 3 ìåñÿöàïîñëå îïåðàöèè ÷åðåç ãîäïîñëå îïåðàöèè

Ïðèìå÷àíèå: ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ � 100.

4 0
4 5
5 0
5 5
6 0
6 5
7 0
7 5

O V E R L L P H Y S P S Y C H I N D E P S O C R E L E N V I R
Ê Æ  ä î  î ï å ð à ö è è Ê Æ  ÷ å ð å ç  3  ì å ñ ÿ ö à  ï î ñ ë å  î ï å ð à ö è èÊ Æ  ÷ å ð å ç  ã î ä  ï î ñ ë å  î ï å ð à ö è è Ç ä î ð î â û å

Â öåëîì ó áîëüíûõ ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèèÊÆ áûëî âûøå, ÷åì ó èõ çäîðîâûõ ñîîòå÷åñòâåí-íèêîâ. Ýòîò ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî äëè- òåëüíî ñòðàäàþùèå ïàòîëîãèåé ñóñòàâîâ ëþäè, íà-êîíåö, ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìèè, â îòëè÷èå îò ïîñëåäíèõ, öåíÿò ýòîò ôàêò, ïîñêîëü-
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êó èì åñòü, ñ ÷åì ñðàâíèâàòü. Åäèíñòâåííàÿ øêàëà,ïî êîòîðîé ÊÆ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îñòàëîñü äîñ-òîâåðíî âûøå íà âñåõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñðîêàõ,� ýòî øêàëà íåçàâèñèìîñòè, õîòÿ ïðèðîñò ñðåäíåãîïîêàçàòåëÿ ïî øêàëå Õàððèñà äî îïåðàöèè è ÷åðåçãîä ïîñëå íåå ñîñòàâèë 226,1% (îò 40,67±1,349 äî91,94±0,776), è ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì ðåçóëüòà-òîì ëå÷åíèÿ.Ìåæäó äèàãíîçîì, ñ êîòîðûì ïàöèåíò îáðàòèë-ñÿ ê âðà÷ó, è äèíàìèêîé ÊÆ, ïîëó÷åííîé â ðåçóëü-òàòå îïåðàöèè, ñóùåñòâîâàëà êîððåëÿöèÿ, íî îíàíå èìåëà âûñîêîé ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè. Áîëååäåòàëüíûé àíàëèç ïîêàçàë ñëåäóþùåå: íåñìîòðÿíà òî, ÷òî ìàêñèìàëüíûé ðîñò ïîêàçàòåëÿ îáùåãîÊÆ íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àñåïòè÷åñêèì íå-êðîçîì ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, íàèáîëåå çíà÷è-ìûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ÊÆ ïî øêàëàì ôèçè-÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, íåçàâèñèìîñòè è îòíîøåíèÿê îêðóæàþùåé ñðåäå, ðåãèñòðèðóåòñÿ ó áîëüíûõ ñêîêñàðòðîçàìè. Áîëüíûå ñ ïåðåëîìàìè øåéêè áåä-ðà ïî áîëüøèíñòâó ïîçèöèé çàíèìàþò ïðîìåæó-òî÷íîå ïîëîæåíèå.Áîëüíûå ñ ÀÍÃÁÊ è êîêñàðòðîçîì äî îïåðà-öèè èìåëè îäèíàêîâî íèçêèå ïîêàçàòåëè ÊÆ èâîçìîæíîñòè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïî øêàëåÕàððèñà. ×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå àðòðîïëàñòèêè òà-çîáåäðåííîãî ñóñòàâà ÊÆ âñåõ áîëüíûõ ïîâûñè-ëîñü ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì îïðîñíèêà ÂÎÇ «ÊÆ-100» êðîìå øêàë, îòðàæàþùèõ óðîâåíü ñîöèàëü-íîé àêòèâíîñòè è îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåé ñðåäå.×åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè, ïîñëå çàâåðøå-íèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, íàáëþäàëîñüïîâûøåíèå ÊÆ ïî âñåì øêàëàì îïðîñíèêà ÂÎÇ«ÊÆ-100», ïðè÷åì ïî ïîêàçàòåëþ îáùåãî ÊÆ îíàáûëà ìàêñèìàëüíî çíà÷èìîé. Ýòè ôàêòû ìîæíîîáúÿñíèòü òåì, ÷òî áîëüíûå ïðîõîäÿò ñòàäèþ àäàï-òàöèè ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ó íèõ èñ-÷åçàåò áîëåâàÿ ñèìïòîìàòèêà, è çíà÷èòåëüíî âîç-ðàñòàþò âîçìîæíîñòè àêòèâíîñòè, ÷òî òðåáóåò êîí-öåíòðàöèè âíèìàíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Êàêïîêàçàëî íàøå èññëåäîâàíèå, â äàëüíåéøåì ÊÆáîëüíûõ ïðîäîëæàåò ðàñòè, èõ ñîöèàëüíàÿ àêòèâ-íîñòü ïðèáëèæàåòñÿ ê àêòèâíîñòè çäîðîâûõ ëèö.Åñëè èñõîäíîå ÊÆ ó âñåõ áîëüíûõ ñ ïàòîëîãè-åé ÒÁÑ áûëî îäèíàêîâûì, òî ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëåîïåðàöèè ïîêàçàòåëü îáùåãî ÊÆ ðàçëè÷àëñÿ â çà-âèñèìîñòè îò èñõîäíîãî äèàãíîçà. Îí áûë âûøå óáîëüíûõ ÀÍÃÁÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè êîê-ñàðòðîçîì  � 68,35 ïðîòèâ 61,81 (ð<0,05). ×åðåçãîä ïîñëå àðòðîïëàñòèêè ýòè ðàçëè÷èÿ íèâåëèðî-âàëèñü.Ó âñåõ áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè íàáëþäàëñÿ ðîñòïîêàçàòåëåé ÊÆ, íè ó îäíîãî èç íèõ íå áûëî îòðè-öàòåëüíîé äèíàìèêè: âûðîñëè ïîêàçàòåëè ôóíêöè-îíàëüíîé àêòèâíîñòè, ïðè÷åì íè ó îäíîãî áîëüíîãîíå áûëî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå îöåíèâàëîñü ïî øêàëåÕàððèñà êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå. Óäîâëåòâîðè-òåëüíîå ñîñòîÿíèå îòìå÷åíî ëèøü ó òðåõ áîëüíûõ.

×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè ÊÆ äîñòî-âåðíî ðàçëè÷àëîñü ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ó ëèöñ õîðîøåé è óäîâëåòâîðèòåëüíîé ôóíêöèîíàëü-íîé äèíàìèêîé. Ïðè õîðîøèõ ôóíêöèîíàëü-íûõ ðåçóëüòàòàõ îïåðàöèè (ìàêñèìàëüíûéîáúåì äâèæåíèé, ìèíèìàëüíûé áîëåâîé êîì-ïîíåíò, ñîãëàñíî øêàëå Õàððèñà) äèíàìèêàÊÆ ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì áûëà äîñòîâåðíîé.Ïðè áîëåå ñêðîìíûõ ðåçóëüòàòàõ ÷åðåç 3 ìå-ñÿöà äèíàìèêà ÊÆ íå áûëà äîñòîâåðíîé, çàïåðèîä ðåàáèëèòàöèè ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ îíàäîñòèãàëà çíà÷èìîñòè ïî âñåì øêàëàì. ×åðåçãîä ýòè ðàçëè÷èÿ îñòàâàëèñü äîñòîâåðíûìè ïîøêàëàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ñî-öèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé (ð<0,05), â òî âðå-ìÿ êàê ïî øêàëàì îáùåãî êà÷åñòâà æèçíè,ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, îòíîøåíèÿ ê îêðó-æàþùåé ñðåäå îíè íèâåëèðîâàëèñü.Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ñóùå-ñòâåííîå âîçðàñòàíèå îáùåãî ÊÆ, äîñòîâåðíûéðîñò ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàïòèðîâàí-íîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ÒÁÑ. È ÷åì áîëü-øå ýòîò ðîñò, òåì â áîëüøåé ìåðå ïàöèåíòû ïîä-âåðãàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàï-òàöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ ëå÷åíèÿ.Ïîëó÷åííûå äàííûå èëëþñòðèðóþò çàâèñèìîñòüìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÊÆ è øêàëû Õàððèñà.Âûâîäû1. Ïàòîëîãèÿ ÒÁÑ îáóñëàâëèâàåò íèçêîå êà-÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ, êîòîðîå äîñòîâåðíî âîç-ðàñòàåò ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ.2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÊÆ çàâèñèò îò äè-àãíîçà, ðåçóëüòàòîâ äîñòèãíóòîé ôóíêöèîíàëü-íîé ðåàáèëèòàöèè è â ëþáîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿäîñòîâåðíî ïîëîæèòåëüíîé.3. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèåì ÊÆ ó áîëü-íûõ ñ àñåïòè÷åñêèì íåêðîçîì ãîëîâêè áåäðåí-íîé êîñòè, êîêñàðòðîçîì, ïåðåëîìîì øåéêè áåä-ðà îïåðàöèÿ ÝÏÒÁÑ ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííîé.Ëèòåðàòóðà1.  Áóðêîâñêèé, Ã. Ñðàâíåíèå èçìåðèòåëüíîãî èíñòðó-ìåíòà êà÷åñòâà æèçíè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-âîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇÊÆ-100) è Ëàíêàøèðñêîãî ïðîôèëÿêà÷åñòâà æèçíè (ËÏÊÆ) / Ã. Áóðêîâñêèé, Ð. Òýéëîð// Èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè â ìåäèöèíå : ìàòåð.ìåæäóíàð. êîíô. � ÑÏá., 2002. � Ñ.122�123.2.  Ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ýíäîïðîòå-çèðîâàíèÿ ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòåé / Â.Ï. Ìîñêàëåâ[è äð.].� ÑÏÁ. : Ìîðñàð ÀÂ, 2001.�157 ñ.3.  Íîâèê, À.À. Êîíöåïöèÿ èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèç-íè â ìåäèöèíå / À.À. Íîâèê, Ò.È. Èîíîâà, Ï. Êàéíä.� ÑÏá. : Ýëáè, 1999. � 140 ñ.4.  Ïåòðîâ, Â.È. Ïðîáëåìà êà÷åñòâà æèçíè â áèîýòèêå/ Â.È. Ïåòðîâ, Í.Í. Ñåäîâà. � Âîëãîãðàä : Èçäà-òåëü, 2001. � 96 ñ.5.  Ïóøêàðåâ, À.Ë. Êà÷åñòâî æèçíè: ñòðóêòóðà ïîíÿ-òèÿ è ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ åãî â ëå÷åíèè èðåàáèëèòàöèè / À.Ë. Ïóøêàðåâ, Í.Ã. Àðèí÷èíà, Í.Å.
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