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ÃÓÇ �Ðÿçàíñêèé îáëàñòíîé êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèéÖåíòð äëÿ äåòåé», ãëàâíûé âðà÷ � Í.À.Ôîìèíàã. Ðÿçàíü

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ñêîëèîçà áûëà è îñòàåòñÿîäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ â îðòîïåäè÷åñêîéíàóêå è ïðàêòèêå. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò ìíîæå-ñòâî ïðè÷èí: ïîÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ íà ôîíåïîëíîãî çäîðîâüÿ, ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå, äîñ-òàòî÷íî íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îáùåïðèíÿòîãîêîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ñëîæíîñòü è äîðîãîâèç-íà õèðóðãè÷åñêèõ êîððåêöèé, à çà÷àñòóþ è íåäî-ñòàòî÷íàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü èìè, íàðóøåíèå íîð-ìàëüíîé ðàáîòû îñíîâíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ñèñòåìïðè ãðóáûõ äåôîðìàöèÿõ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà,êîñìåòè÷åñêèå äåôåêòû, ïðèíîñÿùèå ìîðàëüíûåñòðàäàíèÿ ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè (à ïîäàâ-ëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ � äåâî÷êè) èìíîãîå äðóãîå. Ýòî çàáîëåâàíèå íå èìååò íè ãåî-ãðàôè÷åñêèõ, íè íàöèîíàëüíûõ ãðàíèö.R. Wynne-Davies [9] ïðè îáñëåäîâàíèè 10 000øêîëüíèêîâ â Ýäèíáóðãå âûÿâèë ÷àñòîòó ñêî-ëèîçà � 1,3 íà 1000 â âîçðàñòå äî 8 ëåò è â 1,8ñëó÷àåâ íà 1000 ó áîëåå âçðîñëûõ äåòåé.L.B. Skogland è A. Miller [8] ïðîâîäèëè èñ-ñëåäîâàíèÿ â Ñåâåðíîé Íîðâåãèè è âûÿâèëèñêîëèîç ó 1,3% íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ó 0,5%ëàïëàíäöåâ.À.È. Êàçüìèí ñ ñîàâòîðàìè (1981) îòìå÷àþò,÷òî äàííûå ëèòåðàòóðû î ðàñïðîñòðàíåííîñòèñêîëèîçà âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû: ó ðàçíûõ àâòî-ðîâ ïîêàçàòåëè êîëåáëþòñÿ â áîëüøèõ ïðåäå-ëàõ � îò 1% äî 53%. Îíè ïðèâîäÿò ðåçóëüòàòûîáñëåäîâàíèÿ 9594 øêîëüíèêîâ ðàçíûõ âîçðàñ-òîâ (7 � 17 ëåò), ñðåäè êîòîðûõ âûÿâëåíî 800áîëüíûõ ñêîëèîçîì, ÷òî ñîñòàâëÿåò 8,3%.Áîëüøîå ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå áûëîïðîâåäåíî J. Lonstein ñ ñîàâòîðàìè [7] â Ìèí-íåñîòòå. Â òå÷åíèå 7 ëåò îñìîòðåíî 1 473 697äåòåé â âîçðàñòå 12 �14 ëåò. Ñêîëèîç ïîäòâåðæ-äåí â 1,1% ñëó÷àåâ, à 3,4% áîëüíûõ íóæäàëèñüâ äåòàëüíîì îáñëåäîâàíèè.Â.Ë. Àíäðèàíîâ ñ ñîàâòîðàìè [1] ñ÷èòàþò, ÷òî÷àñòîòà ñêîëèîçà ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñî-ñòàâëÿåò 5 � 9%. ×àùå èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷-íèêà, ïî èõ ìíåíèþ, íàáëþäàåòñÿ ñðåäè äåòåéäîøêîëüíîãî âîçðàñòà.Ïî äàííûì Áåëîðóññêîãî ÍÈÈ òðàâìàòîëî-ãèè è îðòîïåäèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîãîçàáîëåâàíèÿ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñîñòàâëÿ-

åò îò 2% äî 6%, ïðè÷åì îíà ïðÿìî ïðîïîðöèî-íàëüíà âîçðàñòó: ó äåòåé ðàííåãî (ÿñåëüíîãî)âîçðàñòà ñêîëèîç âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, â äåòñêèõñàäàõ îí âûÿâëÿåòñÿ ÷àùå, íàèáîëåå æå ÷àñòîèñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà ïðîÿâëÿåòñÿ ó øêîëü-íèêîâ. Ó 75% áîëüíûõ ýòî çàáîëåâàíèå îáíàðó-æèâàåòñÿ â âîçðàñòå 7 � 12 ëåò. Ïî óòî÷íåííûìäàííûì, ÷àñòîòà ñêîëèîçà ñðåäè äåòåé è ïîäðîñò-êîâ â Áåëàðóñè ñîñòàâëÿåò 1,4% ó äîøêîëüíè-êîâ è 6,1% � ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà [3].À.À. Íèêîëàåâà (2002) ñîîáùàåò, ÷òî â äîø-êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â ñðåäíåì 2 � 3% äåòåéèìåþò íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñêîëèîçà, â øêî-ëàõ �  6,3 � 8%, äåòè ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé� 12,1%. Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî çà ïîñëåä-íèå ãîäû êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñî ñêîëèîòè÷åñ-êîé áîëåçíüþ óâåëè÷èëîñü ñ 8 äî 12,1%.Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ,â Êðàñíîÿðñêîì êðàå ñêîëèîç âûÿâëåí ó 1,1%äåòåé â âîçðàñòå äî 17 ëåò, èç íèõ äî 14 ëåò � ó0,9% [5].Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûåêàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì, ïîêàçàëè,÷òî ñêîëèîç ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì èç âñåõ ïî-ðàæåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñðåäèäåòñêîãî íàñåëåíèÿ.Íà ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå îêàçûâàåò âëèÿ-íèå òî, ÷òî ÷àñòî íàðóøåíèÿ îñàíêè âêëþ÷àþò âãðóïïó èñòèííîãî ñêîëèîçà, ÷òî óâåëè÷èâàåò êî-ëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.Äëÿ âûÿâëåíèÿ èñòèííîé ÷àñòîòû çàáîëåâà-íèé ïîçâîíî÷íèêà áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ìàñ-ñîâûå îñìîòðû äåòåé â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ(ÿñëÿõ, ñàäàõ, øêîëàõ) âðà÷àìè-îðòîïåäàìè [4].Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà óäåòåé âïåðâûå âûÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå äåôîðìà-öèè, êîòîðûå óæå íåâîçìîæíî ëå÷èòü êîíñåðâà-òèâíûìè ìåòîäàìè. Ïîýòîìó ïðîáëåìà äîñòîâåð-íîé è ðàííåé äèàãíîñòèêè ñêîëèîçà ñòàíîâèòñÿäîñòàòî÷íî àêòóàëüíîé.Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè èçó÷åíèå ðàñ-ïðîñòðàíåííîñòè ñêîëèîçà â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè,âçÿâ çà îñíîâó äàííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-ðîâ.Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûåïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
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â 25 ðàéîíàõ è îáëàñòíîì öåíòðå, ïðåäñòàâëåí-íûå ñòàòèñòè÷åñêèì óïðàâëåíèåì Ðÿçàíñêîé îá-ëàñòè ïî ðåçóëüòàòàì ãîäîâûõ îò÷åòîâ.Íàäî îòìåòèòü, ÷òî Ðÿçàíü ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûìðåãèîíîì Öåíòðàëüíîé Ðîññèè ñî ñâîèìè ñëîæèâ-øèìèñÿ òðàäèöèÿìè, êàê ïðîìûøëåííûìè, ñåëü-ñêîõîçÿéñòâåííûìè, òàê è ìåäèöèíñêèìè. Â îá-ëàñòè ïîñòîÿííî ïðîæèâàåò 176947 äåòåé.Ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ, êîòîðûìèáûëî îõâà÷åíî 93% äåòåé Ðÿçàíñêîé îáëàñòè,ñêîëèîç âûÿâëåí ó 6,6% äåòåé ãîðîäà Ðÿçàíè èó 4,7% äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ îáëàñòè,õîòÿ â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ, òàêèõ êàê Ñàðàåâñ-êèé, ýòîò ïîêàçàòåëü íàìíîãî âûøå.Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëüíûå ñêîëèî-çîì ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïåðåäïîñòóïëåíèåì â äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäå-íèÿ � 0,2% â îáëàñòè è 0,3% � â ãîðîäå; çà ãîääî øêîëû (6 ëåò) � 1,7% â îáëàñòè è � 2,8% âãîðîäå; ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó (7 ëåò) �2,4% â îáëàñòè è 3,5% � â ãîðîäå; ïðè ïåðåõîäåê ïðåäìåòíîìó îáó÷åíèþ (11 �12 ëåò) � 4,0% âîáëàñòè è 5,4% � â ãîðîäå, â âîçðàñòå 15 ëåò �9,0% â îáëàñòè è 12,3% � â ãîðîäå; ïåðåä îêîí-÷àíèåì øêîëû (17 ëåò) � 11,0% â îáëàñòè è 15,5%� â ãîðîäå.Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñêîëèîçà ñðåäè ó÷àùèõ-ñÿ ñ 1 ïî 11 êëàññ âîçðàñòàåò â 4,5 ðàçà è âûÿâ-ëÿåòñÿ ó 11% ñòàðøåêëàññíèêîâ â îáëàñòè è ó7%  â ãîðîäå Ðÿçàíè. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà äå-ôîðìàöèé ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä èíòåíñèâíîãîðîñòà â ïðåïóáåðòàòíîì è ïóáåðòàòíîì ïåðèî-äàõ (ñ 12 äî 17 ëåò).Ïàðàäîêñàëüíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â ñòà-òèñòè÷åñêîé îò÷åòíîé ôîðìå ¹12 îòñóòñòâóåòãðàôà îðòîïåäè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, è ñóäèòüî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñêîëèîçà ïðèõîäèòñÿ ïîäàííûì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ, êîòîðûå íåïîäòâåðæäåíû  ðåíòãåíîëîãè÷åñêè.Íà ïðèìåðå Ñïàññêîãî, Ñàðàåâñêîãî è Íîâî-äåðåâåíñêîãî ðàéîíîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òèïè÷-íî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè, ìîæíî ñóäèòü î ñèòó-àöèè, ñëîæèâøåéñÿ â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè â öåëîì.Ñïàññêèé ðàéîí, â êîòîðîì ïðîæèâàåò 3829äåòåé, ðàñïîëîæåí â 60 êì îò îáëàñòíîãî öåíòðà.Èç îáùåãî ÷èñëà îñìîòðåííûõ ñêîëèîç âûÿâëåíó 6, à íàðóøåíèÿ îñàíêè � ó 7 íà 1000 äåòñêîãîíàñåëåíèÿ! Íèçêèé ïðîöåíò ÷àñòîòû ñêîëèîçà âðàéîíàõ îáëàñòè, â îòëè÷èå îò ã. Ðÿçàíè, îòíþäüíå õàðàêòåðèçóåò áîëåå áëàãîïðèÿòíóþ ñèòóà-öèþ. Ñêîðåå, íàîáîðîò, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåìäåòñêèõ îðòîïåäîâ íà ìåñòàõ äåòè îñìàòðèâàþò-ñÿ ïåäèàòðîì èëè âðà÷àìè ñìåæíûõ ñïåöèàëü-íîñòåé, êîòîðûå íå âñåãäà íàöåëåíû íà âûÿâëå-íèå ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà â îäíèõ ðàéîíàõèëè çàíèìàþòñÿ ãèïåðäèàãíîñòèêîé â äðóãèõ.Òàê, â ðÿäå ðàéîíîâ êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõñêîëèîçîâ ïðåâûøàåò ÷èñëî äåòåé ñ íàðóøåíèÿ-

ìè îñàíêè. Íàïðèìåð, â Ñàðàåâñêîì ðàéîíå (óäà-ëåííîñòü îò îáëàñòíîãî öåíòðà � 200 êì, äåòåé �3462 ÷åë.) ÷àñòîòà ñêîëèîçà ñîñòàâëÿåò 104 íà1000 äåòåé, à íàðóøåíèé îñàíêè � 59. Â ïîëîâè-íå ðàéîíîâ (12 èç 25) êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ñêî-ëèîçà íå ïðåâûøàåò 10 � 12, â îñòàëüíûõ ýòîòïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 77 íà 1000 äåò-ñêîãî íàñåëåíèÿ. Â Íîâîäåðåâåíñêîì ðàéîíå (150êì äî ã. Ðÿçàíè, ïðîæèâàåò 2331 ðåáåíîê) äå-ôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà âîîáùå íå çàðåãèñòðè-ðîâàíî.Íî äàæå åñëè ïîñòàâëåí äèàãíîç ñêîëèîçà, òîëå÷èòüñÿ â ðÿäå ðàéîíîâ íåãäå. Íåõâàòàåò èíñò-ðóêòîðîâ ËÔÊ, ìàññàæèñòîâ. Ôèçèîòåðàïåâòè-÷åñêèå êàáèíåòû íåäîóêîìïëåêòîâàíû êàê ïåð-ñîíàëîì, òàê è îáîðóäîâàíèåì. Íàäî îòìåòèòü,÷òî äàííàÿ êàðòèíà ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé äëÿïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà äðóãèõ ðåãèîíîâñòðàíû.Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè áûëàðàçðàáîòàíà îáëàñòíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Îòçäîðîâîãî ïîçâîíî÷íèêà â äåòñòâå � ê çäîðîâîìóáóäóùåìó», ïî èòîãàì âûïîëíåíèÿ êîòîðîé îæè-äàåòñÿ ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäèçàöèèäåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ Ðÿçàíñêîéîáëàñòè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà è  ñâÿ-çàííûõ ñ íèìè îñëîæíåíèé. Â ðàìêàõ ïðîãðàììûïðè ïîääåðæêå ãóáåðíàòîðà Ðÿçàíñêîé îáëàñòè â2005 ãîäó îðãàíèçîâàí Àíòèñêîëèîòè÷åñêèé öåíòð(ÀÑÖ), îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñîçäà-íèå ñèñòåìû ðàííåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äåòåéñî ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíüþ.Öåíòð âõîäèò íà ôóíêöèîíàëüíîé îñíîâå âñòðóêòóðó ÃÓÇ «Ðÿçàíñêèé îáëàñòíîé êîíñóëü-òàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé Öåíòð äëÿ äåòåé(ÐÎÊÄÖÄ)» è ñîñòîèò èç äèàãíîñòè÷åñêîãî èëå÷åáíîãî îòäåëåíèé. Øòàòíîå ðàñïèñàíèå öåí-òðà ñôîðìèðîâàíî èç èìåþùèõñÿ øòàòíûõ åäè-íèö, òàê êàê íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ íà ñåãîä-íÿøíèé äåíü íåò, íî, î÷åâèäíî, â äàëüíåéøåì îíèáóäóò ðàçðàáîòàíû. Äèàãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèåèñïîëüçóåò âñå âîçìîæíîñòè ÐÎÊÄÖÄ, ëå÷åá-íîå ðàáîòàåò áîëåå àâòîíîìíî. Îíî ñîñòîèò èçêàáèíåòîâ ñïåöèàëèñòîâ (îðòîïåäà, íåâðîëîãà,âðà÷à ËÔÊ, ïåäèàòðà, ôèçèîòåðàïåâòà, ðåôëåê-ñîòåðàïåâòà, ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà), ôèçèî-òåðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà, çàëîâ ëå÷åáíîé ôèç-êóëüòóðû è ìåõàíîòåðàïèè, êàáèíåòà ìàññàæà,ëå÷åáíîãî áàññåéíà, ãèïíîòàðèÿ. Öåíòð ðàáîòà-åò àìáóëàòîðíî ïî òèïó äíåâíîãî ñòàöèîíàðà.Ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü â ñìåíó � â ñðåäíåì 30÷åëîâåê. Ñðîê ëå÷åíèÿ è åãî êðàòíîñòü îïðåäå-ëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî ïî ïîêàçàíèÿì. Íà äàí-íûé ìîìåíò ñòàíäàðòû âåäåíèÿ äåòåé áîëüíûõñêîëèîçîì íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè äîðàáîòêè.Äåòè, ïðèåçæàþùèå íà ëå÷åíèå èç ðàéîíîâîáëàñòè, æèâóò ó ðîäñòâåííèêîâ, ïðîæèâàþùèõâ ãîðîäå Ðÿçàíè, è íå èìåþò âîçìîæíîñòè îáó-
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÷àòüñÿ â øêîëå. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòíàøó ðàáîòó, òàê êàê îñíîâíîé ïîòîê áîëüíûõïðèõîäèòñÿ íà êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ. Ýòà ïðî-áëåìà áóäåò ðåøàòüñÿ â äàëüíåéøåì. Â áëèæàé-øåé ïåðñïåêòèâå íà 2008 ãîä ïðàâèòåëüñòâîìÐÿçàíñêîé îáëàñòè áóäóò âûäåëåíû ìåñòà â ñî-öèàëüíîì ïàíñèîíàòå äëÿ ïàöèåíòîâ èç ðàéîíîâè èõ ðîäèòåëåé. Â ïëàíå îáó÷åíèÿ ïëàíèðóåòñÿïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïî îñíîâíûì äèñöèï-ëèíàì íà áàçå áëèçëåæàùåé øêîëû, ÷òî ïîçâî-ëèò óâåëè÷èòü ñðîêè ëå÷åíèÿ è ïðîâîäèòü åãî âòå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà.Íà îðòîïåäè÷åñêèé êàáèíåò Öåíòðà âîçëîæå-íû ôóíêöèè ó÷åòà è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿçà äàííîé êàòåãîðèåé áîëüíûõ. Ñîçäàíà ñèñòåìàìîíèòîðèíãà � Åäèíûé îáëàñòíîé ðåãèñòð äåòåéñî ñêîëèîçîì, êóäà çàíîñÿòñÿ ïàñïîðòíûå äàííûå(ÔÈÎ, äàòà ðîæäåíèÿ, àäðåñ), ïîëíûé äèàãíîç, ãîäâûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ýòàïû êîíñåðâàòèâíîãîëå÷åíèÿ (àìáóëàòîðíîå, ñòàöèîíàðíîå, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå), çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ðåçóëüòà-òû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â Àíòèñêîëèîòè÷åñ-êîì öåíòðå, ïðèìåíåíèå îðòåçîâ, èíâàëèäíîñòü,îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Ìîíèòîðèíã ïðîâîäèòñÿ 1ðàç â ïîëãîäà, ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ñêîëèîçà �ðàç â òðè ìåñÿöà, äîïîëíèòåëüíî � ïîñëå âûïèñ-êè èç ñòàöèîíàðà, ñàíàòîðèÿ, à òàêæå äî è ïîñëåëå÷åíèÿ â Àíòèñêîëèîòè÷åñêîì öåíòðå. Èìåþùè-åñÿ äàííûå ïîçâîëÿþò ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíûéïëàí ðåàáèëèòàöèè êàæäîìó ïàöèåíòó.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåãèñòð çàíåñåíî 1976÷åëîâåê, èç íèõ 1252 äåâî÷êè è 724 ìàëü÷èêà,áîëüíûõ ñ âðîæäåííûì ñêîëèîçîì � 3%, äèñï-ëàñòè÷åñêèì � 39%, èäèîïàòè÷åñêèì � 58%. Ïîëîêàëèçàöèè ïðåîáëàäàþò ïðàâîñòîðîííèå ãðóä-íûå äåôîðìàöèè, ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò ëèòåðà-òóðíûì äàííûì. Ñîîòíîøåíèå ãðóäíîãî ñêîëè-îçà ê ïîÿñíè÷íîìó è ãðóäîïîÿñíè÷íîìó âûãëÿ-äèò êàê 4 : 2 : 1. Ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàìïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:îò 0 äî 5 ëåò � 23 ðåáåíêà, 6 � 9 ëåò � 147, 10 � 12� 304, 13 � 15 � 790, 16 � 17 ëåò � 712 ÷åëîâåê.Ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñîòðóäíèêè öåíòðà íà÷à-ëè ñ àêòèâíîé âûåçäíîé ðàáîòû, êîòîðàÿ äî 2005ãîäà íå ïðîâîäèëàñü. Çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿÀÑÖ îñìîòðåíî íà âûåçäàõ áîëåå 3000 äåòåé.Ñêîëèîç âûÿâëåí ó 12%, íàðóøåíèÿ îñàíêè � ó21%, ïëîñêîñòîïèå � ó 14% îò îáùåãî ÷èñëà îñ-ìîòðåííûõ äåòåé. Âûÿâëÿåìîñòü ñêîëèîçà êàê âãîðîäå, òàê è â ðàéîíàõ îáëàñòè âûðîñëà ïî÷òè â2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ãîäîì.Ïîìèìî îñìîòðîâ è êîíñóëüòàòèâíûõ ïðèåìîâ,ñîòðóäíèêè öåíòðà ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè Îáëàñ-òíîãî âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðà îáó-÷àþò ìåäèöèíñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíè-êîâ, â òîì ÷èñëå äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõøêîë, ñêðèíèíã-äèàãíîñòèêå ñêîëèîçà, â îñíîâåêîòîðîé ïðèìåíÿåòñÿ òåñò Àäàìñà. Èòîãîì ðàáî-

òû ìîæíî ñ÷èòàòü òîò ôàêò, ÷òî íà îáñëåäîâàíèåâ ÀÑÖ ñòàëè íàïðàâëÿòüñÿ äåòè èç ñàìûõ îòäà-ëåííûõ ðàéîíîâ îáëàñòè.Ïîñêîëüêó ëå÷åíèå ñêîëèîçà äîëæíî áûòüïàòîãåíåòè÷åñêèì, ìû ïðîâîäèì âñåñòîðîííååîáñëåäîâàíèå êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà,âêëþ÷àþùåå êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ, ðåíò-ãåíîãðàôèþ, êîìïüþòåðíóþ îïòè÷åñêóþ òîïîã-ðàôèþ, èññëåäîâàíèå îñòåîòðîïíîãî ãîðìîíàëü-íîãî ïðîôèëÿ, ýíöåôàëîãðàôèþ, ýëåêòðîêàðäè-îãðàôèþ, èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãîäûõàíèÿ, ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèþ, óëüòðàçâóêî-âîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê.Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿâíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè ñêîëèîçå äîñòèãàåò 40� 50% (Áîäóëèí Â.Â. ñ ñîàâò., 2000; ÂàñèëüåâàÅ.Â. ñ ñîàâò., 2003). Öåëåíàïðàâëåííîå óãëóá-ëåííîå îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Àíòèñêîëè-îòè÷åñêîì öåíòðå, ïîçâîëèëî âïåðâûå âûÿâèòüçíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-ãèè ñî ñòîðîíû äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Â ÷àñ-òíîñòè, ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ó äåòåé ñ ïðîãðåññèðóþùèìòå÷åíèåì ñêîëèîçà ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿâûÿâëåíû ó 68%, ïðè ýòîì âïåðâûå � ó 36%, ïà-òîëîãèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû îáíàðóæå-íà ó 39%. Ó áîëüøåé ïîëîâèíû äåòåé èçìåíåíèÿâ ïî÷êàõ âûÿâëåíû âïåðâûå. Ïðè îðòîäîíòè÷åñ-êîì îáñëåäîâàíèè çóáî÷åëþñòíûå àíîìàëèè âû-ÿâëåíû ó 60% äåòåé è ïîäðîñòêîâ, â òîì ÷èñëå ó18% � âïåðâûå.Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ íàçíà÷àåòñÿêîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõîñîáåííîñòåé ðåáåíêà. Íà ôîíå òðàäèöèîííûõçàíÿòèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, êàê ãðóïïîâîé,òàê è èíäèâèäóàëüíîé, ìàññàæà, ìåõàíîòåðàïèè(çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ), ÁÎÑ- è ðåôëåêñîòå-ðàïèè, ïðîâîäÿòñÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöå-äóðû, íàïðàâëåííûå íà îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñ-êèå çâåíüÿ èäèîïàòè÷åñêîãî ñêîëèîçà. Ê íèìîòíîñÿòñÿ ÄÌÂ-òåðàïèÿ ñ öåëüþ êîððåêöèè îñ-òåîòðîïíîãî ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ, ýëåêòðîôî-ðåç íà îáëàñòü ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà äëÿ óëó÷-øåíèÿ ôóíêöèè ñïèííîãî ìîçãà. Òàê êàê äåòè ñòÿæåëûìè äåôîðìàöèÿìè èìåþò îïðåäåëåííûåïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ïðîâîäÿòñÿ ãðóïïî-âûå, èíäèâèäóàëüíûå è ñåìåéíî-êîððåêöèîííûåçàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì è ïñèõîòåðàïåâòîì. Èñ-ïîëüçóåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñîïóòñòâó-þùåé ïàòîëîãèè, â ðÿäå ñëó÷àåâ � îðòåçû.Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî â Àíòèñêîëèîòè-÷åñêîì öåíòðå ëå÷åíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèå äåôîð-ìàöèè îòìå÷åíî ó 5% äåòåé, êîòîðûå íàõîäèëèñüâ ïåðèîäå èíòåíñèâíîãî ðîñòà è èìåëè III-IV ñòå-ïåíü çàáîëåâàíèÿ. Ó âñåõ äåòåé óëó÷øèëèñü ïî-êàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá è ìûøå÷íûõòåñòîâ, óìåíüøèëàñü àñèììåòðèÿ ÷àñòåé òåëà (íàä-ïëå÷èé, óãëîâ ëîïàòîê, òðåóãîëüíèêîâ òàëèè). Ó
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áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ óäàëîñü ñòàáèëèçèðîâàòüäåôîðìàöèþ, óêðåïèòü ìûøå÷íûé êîðñåò.Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ðàñïðîñòðàíåííîñòüñêîëèîçà ó äåòåé Ðÿçàíñêîãî ðåãèîíà ñîîòâåò-ñòâóåò ýòîìó ïîêàçàòåëþ äëÿ öåíòðà Ðîññèè.Âìåñòå ñ òåì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþòîïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå äàëüíåéøåé ðàáîòû äåò-ñêîé îðòîïåäè÷åñêîé ñëóæáû è, â ÷àñòíîñòè, Àí-òèñêîëèîòè÷åñêîãî öåíòðà: ñîâåðøåíñòâîâàíèåäèàãíîñòèêè íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ è ôîð-ìèðîâàíèÿ ñëóæáû êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè,à òàêæå ïðîâåäåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàí-íîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèèáîëüíûõ.Ëèòåðàòóðà1.  Àíäðèàíîâ, Â.Ë. Çàáîëåâàíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ ïî-çâîíî÷íèêà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ / Â.Ë. Àíäðèà-íîâ, Ã.À. Áàèðîâ, Â.È. Ñàäîôüåâà, Ð.Ý. Ðàéå � Ë. :Ìåäèöèíà, 1985. � 120 ñ.2.  Åíàëäèåâà, Ð.Â. Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíàÿ îöåíêà èîáîñíîâàíèå êîððåêöèè íàðóøåíèé êàðäèîãåìîäè-íàìèêè ïðè ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè : àâòîðåô. äèñ.� ä-ðà ìåä. íàóê / Åíàëäèåâà Ð.Â. � Ì., 2006. � 30 ñ.

3.  Êàçàðèí, Î.Ñ. Îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿñêîëèîçà / Î.Ñ. Êàçàðèí, Ä.Ê. Òåñàêîâ // Çäðàâî-îõðàíåíèå. � 1999. � ¹ 4. � Ñ. 36.4.  Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ñêîëèîçà / Â.ß. Ôèùåíêî[è äð.]. � Êèåâ, 1994. � ñòð.7.5.  Ñîöèàëüíûå àñïåêòû çàáîëåâàåìîñòè ñêîëèîçîì âÊðàñíîÿðñêîì êðàå / Ð.Ð. Ãàòèàòóëèí [è äð.] // Àäàï-òàöèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïðè ñêîëèîòè-÷åñêîé äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà : ìàòåðèàëû ìåæ-äóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà. � Ì., 2003. � Ñ. 15.6.   Øàòîõèí, Â.Ä. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è êîíñåðâàòèâ-íîå ëå÷åíèå ñêîëèîçà ó äåòåé : ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé/ Â.Ä. Øàòîõèí, Ä.Â. Êîë÷èí, Â.Â. Êîëåñîâ. � Òî-ëüÿòòè, 2005.7.   Lonstein, J.E., Voluntary school screening for scoliosisin Minnesota / J.E. Lonstein, S. Bjorkland, M.H.Wanninger, R.P. Nelson / J. Bone Joint Surg. � 1982.�Vol. 64�A. � P. 481�488.8.  Scogland, L.B. The incidence of scoliosis in NorthernNorway. A preliminary report / L.B. Scogland, A.A.Miller // Acta Orthop. Scand. � 1978. � Vol. 49. �P. 635.9.  Wynne-Davies, R. The aetiology of infantile idiopathicscoliosis / R. Wynne-Davies // J. Bone Joint Surg. �1974. � Vol. 56-B. � P. 565.


