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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

 ʕʪʘ ʢʥʠʛʘ ʩʦʟʜʘʥʘ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʤʦʯʴ ɺʘʤ ʚ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʩʪʘ-

ʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʡ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥ-

ʥʦʡ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʢʨʝʩʪʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ. ʆʥʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʧʦʜʨʦʙʥʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʣʝ-

ʯʝʙʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʘʟ-

ʣʠʯʥʳʤʠ ʧʝʨʠʦʜʘʤʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. 

 ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʧʝʨʝʜʥʷʷ ʢʨʝʩʪʦʦʙʨʘʟʥʘʷ ʩʚʷʟʢʘ?  

ʇʝʨʝʜʥʷʷ ʢʨʝʩʪʦʦʙʨʘʟʥʘʷ ʩʚʷʟʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʚʘʞʥʳʭ ʩʚʷʟʦʢ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʈʠʩʫʥʦʢ 1). ʆʥʘ ʩʦʝʜʠʥʝ̫ʪ 

ʟʘʜʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʤʝʞʤʳʱʝʣʢʦʚʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʤʳʱʝʣʢʘ ʙʝʜʨʝʥ-

ʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʩ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʯʘʩʪʴʶ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʢʦʥʮʘ ʙʦʣʴʰʝ-

ʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʉʚʷʟʢʘ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʛʦʣʝʥʠ ʢʧʝʨʝʜʠ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʙʝʜʨʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʚ ʥʝʡ ʥʝʨʚʥʳʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʚ ʦʪ-

ʚʝʪ ʥʘ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʫʩʪʘʚʘ ʜʘʶʪ ʩʠʛʥʘʣʳ ʤʳʰʮʘʤ, ʩʪʘ-

ʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʠʤ ʢʦʣʝʥʦ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʧʝʨʝʜʥʷʷ ʢʨʝʩʪʦʦʙ-

ʨʘʟʥʘʷ ʩʚʷʟʢʘ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʝʪ ʧʦʜʚʳʚʠʭʠ ʠ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʚ ʢʦʣʝʥʝ ʧʨʠ 

ʭʦʜʴʙʝ, ʙʝʛʝ, ʧʨʳʞʢʘʭ, ʪʘʥʮʘʭ, ʪ.ʝ. ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚʥʝʟʘʧʥʦʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ɺʠʜ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʢʨʝʩʪʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ  
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ʂʘʢ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʢʨʝʩʪʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ? 

ʈʘʟʨʳʚʳ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʢʨʝʩʪʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ ʧʨʠ ʚʥʝ-

ʟʘʧʥʦʤ ʨʝʟʢʦʤ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʠ, ʧʝʨʝʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʠʣʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʢʦʣʝʥʘ ʧʨʠ ʙʝʛʝ,  

ʧʨʠʟʝʤʣʝʥʠʠ ʩ ʧʨʳʞʢʘ ʠʣʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʜʘʨʘ ʧʦ ʢʦʣʝʥʫ ʠʣʠ ʛʦʣʝʥʠ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ 

ʯʘʩʪʳʤʠ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʤʠ ʪʨʘʚʤʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʠʛʨʳ (ʬʫʪʙʦʣ, ʙʘʩ-

ʢʝʪʙʦʣ, ʚʦʣʝʡʙʦʣ, ʪʝʥʥʠʩ ʠ ʜʨ.), ʙʦʨʴʙʘ, ʢʘʪʘʥʠʝ ʥʘ ʛʦʨʥʳʭ ʣʞrʘʭ. ɺ ʙʳʪʫ ï 

ʵʪʦ ʪʘʥʮʳ, ʧʨʳʞʢʠ, ʧʦʜʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ ʥʘ ʩʢʦʣʴʟʢʦʡ ʠʣʠ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ ʧʦʚʝʨʭ-

ʥʦʩʪʠ, ʜʦʨʦʞʥʦ-ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʝ ʧʨʦʠʩʰʝʩʪʚʠʷ.    

ɺ ʤʦʤʝʥʪ ʪʨʘʚʤʳ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʡ ʦʱʫʱʘʝʪ, ʯʪʦ ʢʦʣʝʥʦ ʢʘʢ ʙʫʜʪʦ çʧʦʜ-

ʢʘʰʠʚʘʝʪʩʷ, ʚʳʣʝʪʘʝʪ ʠ ʚʩʪʘʝʪ ʥʘ ʤʝʩʪʦè. ʇʦʜʚʳʚʠʭ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʩʪʨʦʡ 

ʙʦʣʴʶ ʠ ʥʝʨʝʜʢʦ ʦʱʫʱʝʥʠʝʤ çʪʨʝʩʢʘè ʚ ʢʦʣʝʥʝ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʙʳʩʪʨʳʤ ʥʘʢʦʧʣʝ-

ʥʠʝʤ ʚ ʩʫʩʪʘʚʝ ʢʨʦʚʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1-2 ʯʘʩʦʚ ʢʦʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʠ 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʦʪʝʯʥʳʤ, ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʳʤ, ʪʝʧʣʳʤ ʠ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʤ. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʥɹʦ 

ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʚʨʝʞʜʘʪʴʩʷ  ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʤʝʥʠʩʢʠ, ʩʫʩ-

ʪʘʚʥʦʡ ʭʨʷʱ, ʙʦʢʦʚʳʝ ʩʚʷʟʢʠ). ɺ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʪʨʘʚʤʳ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʙʳʯʥʦ ʩʦ-

ʩʪʦʠʪ ʠʟ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʢʦʷ, ʚʦʟʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʥʦʛʠ, ʭʦʣʦʜʘ, ʵʣʘʩʪʠʯ-

ʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡ ʧʦʚʷʟʢʠ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʦʧʦʨʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʨʠ ʭʦʜʙɹʝ 

(ʢʦʩʪʳʣʠ). 

 

ʂʘʢ ʚʝʜʝʪ ʩʝʙʷ ʢʦʣʝʥʦ ʙʝʟ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʢʨʝʩʪʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ? 

ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʨʘʟʦʨʚʘʥʥʘʷ ʧʝʨʝʜʥʷʷ ʢʨʝʩʪʦʦʙʨʘʟʥʘʷ ʩʚʷʟʢʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷ-

ʪʝʣʴʥʦ ʥʝ ʩʨʘʩʪʘʝʪʩʷ. ɽʝ ʤʦʞʥʦ ʣʠʙʦ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʪʴ ʧʫʪʝʤ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʣʠʙʦ ʦʩʪʘʚʠʪʴ ʢʘʢ ʝʩʪʴ. ʂʦʥʝʯʥʦ, ʢʦʣʝʥʦ ʧʨʠ ʦʙʳʯʥʳʭ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚ-

ʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʤʦʞʝʪ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʠ ʙʝʟ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʢʨʝʩʪʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ. ʄʥʦ-

ʛʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʟʘ ʪʨʠʜʮʘʪʴ ʠ ʥʝ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʝʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ ʤʦʛʫʪ ʯʫʚ-

ʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʚʦʝ ʢʦʣʝʥʦ ʚ ʦʙʳʯʥʦʡ ʩʧʦʢʦʡʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʚʧʦʣʥʝ ʥʦʨʤʘʣʥɹʳʤ, ʜʘʞʝ 

ʝʩʣʠ ʩʚʷʟʢʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʘ. ʅʦ ʥʘʜʦ ʠʤʝʪʴ ʚ ʚʠʜʫ, ʯʪʦ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʢʦʣʝʥʦ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʤʦʞʝʪ ʧʦʜʚʦʨʘʯʠʚʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʚ ʙʳʪʫ, ʪʨʫ-

ʜʝ ʠ ʩʧʦʨʪʝ, ʢʦʛʜʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʙʳʩʪʨʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʪʝ-

ʣʘ. ʊʦ ʝʩʪʴ, ɺʘʰʝ ʢʦʣʝʥʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ. ʇʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʧʦʜʚʳ-
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ʚʠʭʘʭ ʤʦʛʫʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʩʪʨʘʜʘʪʴ ʤʝʥʠʩʢʠ ʠ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʭʨʷʱ. ɸ ʠʭ ʧʦ-

ʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʚʣʝʯʝʪ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦ-

ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʩʫʩʪʘʚʝ ï ʘʨʪʨʦʟʘ. ʕʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳ ʠ, 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʷ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘʨʫʰʘʶʪ ʬʫʥʢʮʠʶ ʢʦʣʝʥʘ.  

ɽʩʣʠ ɺʳ ʚ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠʣʠ ʚʝʜʝʪʝ ʤʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʠ 

ʥʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪʝ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʢʦʣʝʥʘ, ʪʦ ɺʳ 

ʤʦʞʝʪʝ ʚʦʟʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʦʪ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ɻʠʤʥʘʩʪʠʢʘ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ ʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʦʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦ-

ʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʨʪʝʟʘ (ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʭʦʜʘʭ, ʙʝʛʝ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʠʛʨʘʭ) ʧʦʤʦʞʝʪ 

ɺʘʤ ʟʘʱʠʪʠʪʴ ʢʦʣʝʥʦ ʦʪ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʪʨʘʚʤ. ʅʦ ʝʩʣʠ ɺʳ ʤʦʣʦʜʳ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ 

ʘʢʪʠʚʥʳ ʠ ʥʘʤʝʨʝʥʳ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ, ʪʦ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ɺʘʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ, ʪ.ʢ. 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʪʨʘʚʤ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʘ. 

 

ʏʪʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʢʨʝʩʪʦ-

ʦʙʨʘʟʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ? 

ʎʝʣʴʶ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʟʜʘʥʠʝ çʥʦʚʦʡ ʩʚʷʟʢʠè ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʟʘʤʝʥʠʪʝʣʷ (ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʘ) ʠʟ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʉʝʛʦʜʥʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʪʢʘʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ: 

ʩʨʝʜʥʶʶ ʪʨʝʪʴ ʩʚʷʟʢʠ ʥʘʜʢʦʣʝʥʥʠʢʘ ʩ ʢʦʩʪʥʤrʠ ʢʦʥʮʘʤʠ ʦʪ ʥʘʜʢʦʣʝʥʥʠʢʘ ʠ 

ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠʣʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʭ ʤʳʰʮ (ʈʠ-

ʩʫʥʦʢ 2). ʀʥʦʛʜʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʘʣʣʦʛʝʥ-

ʥr ʝ ʜʦʥʦʨʩʢʠʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, ʪ.ʝ. ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʦʪ ʪʨʫʧʘ. ʂʦʥ-

ʮʳ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʘ ʟʘʢʨʝʧʣʷʶʪ ʚ ʟʘʩʚʝʨʣʝʥʥʳʭ ʢʦʩʪʥʳʭ ʢʘʥʘʣʘʭ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ ï ʠʤʧʣʘʥʪʦʚ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʠʟ ʤʝʪʘʣʣʘ ʠʣʠ ʧʦʣʠ-

ʤʝʨʥʳʭ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʠʭʩʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ. 

ʆʧʝʨʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʧʦʜ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʘʥʝʩʪʝ-

ʟʠʷ ï ʧʨʦʚʦʜʥʠʢʦʚʘʷ, ʩʧʠʥʘʣʴʥʘʷ ʠʣʠ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʘʷ. ɼʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʦʤ-

ʬʦʨʪʥʦʩʪʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ɺʘʤ ʜʦ-

ʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʡ ʩʦʥ.  
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ʆʧʝʨʘʮʠʶ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʨʪʨʦʩʢʦ-

ʧʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ, ʪ.ʝ. ʯʝʨʝʟ 2-3 ʨʘʟʨʝʟʘ ʧʦ 0,5 ʩʤ ʜʣʠʥʦʡ. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ 

ʭʠʨʫʨʛ ʩʜʝʣʘʝʪ ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʜʚʘ ʨʘʟʨʝʟʘ ʢʦʞʠ ʧʦ 3-5 ʩʤ ʜʣʠʥʦʡ, ʯʪʦʙʳ ʚʟʷʪʴ ʩʫ-

ʭʦʞʠʣʠʝ ʜʣʷ ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ (ʈʠʩʫʥʦʢ 3). ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 1-2 ʯʘʩʘ. 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2.  ʈʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʢʨʝʩʪʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥ-

ʪʘʪʦʤ ʠʟ ʩʚʷʟʢʠ ʥʘʜʢʦʣʝʥʥʠʢʘ (ɸ), ʠʟ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ (ɹ) 

 

   
  ɸ       ɹ 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 3. ɺʟʷʪʠʝ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʘ ʠʟ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʩʚʷʟʢʠ ʥʘʜʢʦʣʝʥʥʠʢʘ 

(ɸ), ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ (ɸ)  

 

   
  ɸ       ɹ 
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ʂʘʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ? 

1. ʆʙʱʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʣʶʙʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ: 

- ʙʦʣʴ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ; 

- ʢʨʦʚʦʪʦʯʠʚʦʩʪʴ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʛʝʤʘʪʦʤ rʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʥʝ;  

- ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʥʝ; 

- ʪʨʦʤʙʦʟʳ ʚʝʥ ʛʦʣʝʥʠ ʠ ʙʝʜʨʘ. 

2. ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʦʧʝʨʘʮʠʠ: 

- ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʜʢʦʞʥʳʭ ʥʝʨʚʦʚ ʚʦʢʨʫʛ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ; 

- ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ;  

- ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʥʘʜʢʦʣʝʥʥʠʢʘ; 

- ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʧʝʨʝʜʥʝʤ ʦʪʜʝʣʝ ʢʦʣʝʥʘ; 

- ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʢʦʣʝʥʘ (ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘ); 

- ʨʝʮʠʜʠʚ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʢʦʣʝʥʘ; 

- ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʪʫʛʦʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ 

(ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ). 

 ʈʘʟʫʤʝʝʪʩʷ, ʭʠʨʫʨʛ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʴ ʚʩʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʤʝʨʳ, ʥʘʧʨʘʚ-

ʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʘ ʧʨʠ ʠʭ ʚʦʟ-

ʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ï ʣʝʯʠʪʴ ʠʭ. ʅʦ ʥʝ ʚʩʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʭʠʨʫʨʛʘ. ɺʦ ʤʥʦʛʦʤ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʦʣʝʥʘ ʙʫʜʝʪ ʟʘʚʠʩʝʪʴ ʠ ʦʪ ɺʘʰʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚ ʧʦ-

ʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʤʳ ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʯʪʦ, ʢ ʩʦʞʘ-

ʣʝʥʠʶ, ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʦʩʣʦʞʥʝ-

ʥʠʡ. 

 

 ʂʘʢ ʩʢʦʨʦ ɺʳ ʧʦʧʨʘʚʠʪʝʩʴ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ? 

 ʇʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ɺʳ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ ʧʨʦʚʝʜʝʪʝ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ, ʛʜʝ ʙʫʜʝʪ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʟʘʞʠʚ-

ʣʝʥʠʷ ʨʘʥ. ʂʦʣʝʥʦ ʙʫʜʝʪ ʦʙʝʟʜʚʠʞʝʥʦ ʛʠʧʩʦʚʦʡ ʣʦʥʛʝʪʦʡ ʠʣʠ ʩʲʝʤʥʦʡ ʬʠʢ-

ʩʠʨʫʶʱʝʡ ʰʠʥʦʡ ï ʦʨʪʝʟʦʤ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 1-2 ʩʫʪʦʢ ʚ ʢʦʣʝʥʝ ʙʫʜʝʪ ʩʪʦ-

ʷʪʴ ʜʨʝʥʘʞʥʘʷ ʪʨʫʙʢʘ, ʛʝʨʤʝʪʠʯʥʦ ʩʦʝʜʠʥʝʥʥʘʷ ʩ ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʦʡ ʝʤʢʦʩʪʴʶ ʜʣʷ 

ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠʟ ʧʦʣʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʘ. ɺʳ ʩʤʦʞʝʪʝ ʚʩʪʘʚʘʪʴ 
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ʩ ʢʨʦʚʘʪʠ ʠ ʭʦʜʠʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʩʪʳʣʝʡ ʙʝʟ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʥʦʛʫ ʩʦ 2-3-ʭ ʩʫʪʦʢ 

ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ɺʘʤ ʙʫʜʫʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝ-

ʥʠʷ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʪʦʥʫʩʘ ʤʳʰʮ. ɿʘʞʠʚʣʝʥʠʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʥ ʧʨʦʠʩʭʦ-

ʜʠʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10-14 ʜʥʝʡ, ʪʦʛʜʘ ɺʘʤ ʙʫʜʫʪ ʩʥʷʪʳ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʰʚʳ.   

 ʇʦʩʣʝ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ ʨʘʥ ɺʘʤ ʙʫʜʝʪ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʦ ʥʦʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-

ʛʦ ʦʨʪʝʟʘ ʩ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʤʳʤʠ ʘhʨʥʠʨʘʤʠ ʜʣʷ ʟʘʱʠʪʳ ʥʦʚʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʦʪ ʧʦʚʨʝʞ-

ʜʝʥʠʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ, ʦʧʦʨʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʤʳʰʝʯʥʦ-

ʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʥʦʛʠ. ɺʘʤ ʙʫʜʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʦʙʨʦʩʦʚʝʩʪʥʦ ʚʳ-

ʧʦʣʥʷʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʷ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʭʠʨʫʨʛʦʤ ʠ ʚʨʘʯʦʤ-

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ. ʍʦʜʴʙʘ ʩ ʧʦʣʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʥʘ ʥʦʛʫ ʙʫʜʝʪ ʨʘʟʨʝʰʝʥʘ ʧʨʠ-

ʤʝʨʥʦ ʯʝʨʝʟ 4-6 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯ-

ʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʪʝʢʘ ʩʫʩʪʘʚʘ. ʇʦʩʣʝ 6 ʥʝ-

ʜʝʣʴ ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʩʝʩʪʴ ʟʘ ʨʫʣʴ ʘʚʪʦʤʘʰʠʥʳ ʠ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʢ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʙʳʪʦ-

ʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʪʨʫʜʫ.  

 ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠʞʠʚʣʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʘ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ 

ʩʫʩʪʘʚʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʥʝʜʝʣʴ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ɺ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠ-

ʦʜ ʥʦʚʘʷ ʩʚʷʟʢʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʣʘʙʘʷ ʠ ʨʘʥʠʤʘʷ. ʇʦʵʪʦʤʫ ɺʳ ʜʦʣʞʥʳ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝ-

ʨʠʦʜ ʚʝʩʪʠ ʩʝʙʷ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦ ʠ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʥʘ ʩʚʷʟʢʫ. ʅʝʣʴʟʷ ʙʝʛʘʪʴ, ʪʘʥʮʝʚʘʪʴ, ʧʨʳʛʘʪʴ, ʧʨʠʟʝʤʣʷʪʴʩʷ ʩ ʚʳʩʦʪʳ ʥʘ ʦʧʝ-

ʨʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʥʦʛʫ, ʩʘʜʠʪʴʩʷ ʚ ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʧʨʠʩʝʜ, ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩʢʨʫʯʠʚʘʶʱʠʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʢʦʣʝʥʝ, ʦʩʪʫʧʘʪʴʩʷ ʠ ʧʦʜʚʦʨʘʯʠʚʘʪʴ ʥʦʛʫ, ʩʪʦʷʪʴ ʥʘ ʢʦʣʝʥʷʭ. ɼʣʷ 

ʟʘʱʠʪʳ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ ʥʘʜʦ ʥʦʩʠʪʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʦʨʪʝʟ.  

 ʇʣʘʥʠʨʫʷ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʶ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʢʨʝʩʪʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ, ɺʳ ʜʦʣʞʥʳ 

ʙʳʪʴ ʛʦʪʦʚʳ ʢ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʫʧʦʨʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʧʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴ-

ʥʦʡ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʢʦʣʝʥʘ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʝʨʝ-

ʩʪʨʦʡʢʠ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 6-12 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ɺʳ ʤʦʞʝʪʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʡ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ, ʪʝʧʣʦ 

ʠ ʥʝʙʦʣʴʰʫʶ ʦʪʝʯʥʦʩʪʴ ʚ ʢʦʣʝʥʝ ʠ ʤʝʩʪʘʭ ʟʘʙʦʨʘ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʘ ʧʦʩʣʝ ʬʠʟʠ-

ʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. ɺʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝ ʢ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠ-
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ʤʝʨʥʦ ʯʝʨʝʟ 7-9 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘ-

ʛʨʫʟʢʘʭ ɺʘʰʝ ʢʦʣʝʥʦ ʥʝ ʙʦʣʠʪ ʠ ʥʝ ʦʪʝʢʘʝʪ, ʘ ʩʠʣʘ ʠ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʷ  ʨʘʙʦʪʳ 

ʤʳʰʮ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʥʘ 85-90% ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʥʦʛʠ. 

 ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʝʩʣʠ ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʢʨʝʩʪʦʦʙʨʘʟʥʦʡ 

ʩʚʷʟʢʠ ɺʳ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪʝ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʠ ʧʦʜʚʳʚʠʭʠ ʚ ʢʦʣʝʥʝ, ʠ ʵʪʦ ʩʥʠʞʘʝʪ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ɺʘʰʝʡ ʞʠʟʥʠ, ʪʦ ɺʘʤ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʦʧʝʨʘʮʠʷ. ʈʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʡ 

ʢʨʝʩʪʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʜʘʩʪ ʰʘʥʩ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ɺʘʰʝʛʦ ʢʦʣʝʥʘ ʚ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʠ ʩʧʦʨʪʝ. ʅʘʰʝʡ ʦʙʱʝʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ çʩʦʟʜʘʪʴ ʠ 

ʚʦʩʧʠʪʘʪʴè ʥʦʚʫʶ ʩʚʷʟʢʫ, ʩʜʝʣʘʪʴ ʢʦʣʝʥʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʩʪʘʙʠʣʴ-

ʥʳʤ ʥʘ ʜʦʣʛʠʝ ʛʦʜʳ. ɺʘʰʠ ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʨʝʘʣʠʩʪʠʯʥʳʤʠ, ʦʧʝʨʠʨʦ-

ʚʘʥʥʦʝ ʢʦʣʝʥʦ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚʨʷʜ ʣʠ ʙʫʜʝʪ ʪʘʢʠʤ ʞʝ, ʢʘʢʠʤ ʦʥʦ ʙʳʣʦ ʜʦ 

ʪʨʘʚʤʳ, ʥʦ ʧʨʠ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤ ʠʩʭʦʜʝ ɺʳ ʩʤʦʞʝʪʝ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʢ ʧʨʝʞʥʝʤʫ 

ʫʨʦʚʥʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.  
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ʇʆʉʃɽʆʇɽʈɸʎʀʆʅʅʓʁ ʇɽʈʀʆɼ 

(1-ʗ ʅɽɼɽʃʗ ʇʆʉʃɽ ʆʇɽʈɸʎʀʀ ï ɺ ʉʊɸʎʀʆʅɸʈɽ)   

 

ʎʝʣʴ: ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʨʘʥʝʚʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʙʦʣʠ ʠ ʦʪʝʢʘ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʪʦʥʫʩʘ ʤʳʰʮ. 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ: 

1. ʀʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ: ʛʠʧʩʦʚʦʡ ʣʦʥʛʝʪʥʦʡ ʧʦʚʷʟʢʦʡ 

(ʠʣʠ ʩʲʝʤʥʦʡ ʰʠʥʦʡ, ʦʨʪʝʟʦʤ) ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʦʣʥʦʛʦ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʢʦʣʝʥʝ. 

ɽʩʣʠ ʝʩʪʴ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʠ ʙʦʢʦʚʳʭ ʩʚʷʟʦʢ, ʪʦ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʙʫʜʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ ʜʦ 

20Á-30Á ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-3-ʭ ʥʝʜʝʣʴ.  

2. ʃʝʯʝʥʠʝ: 

1. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ: ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢ ʰʠʨʦʢʦʛʦ 

ʩʧʝʢʪʨʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʠ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-5 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

2. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ: ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʝ 

ʛʝʧʘʨʠʥʳ (ʬʨʘʢʩʠʧʘʨʠʥ, ʠʣʠ ʬʨʘʛʤʠʥ, ʠʣʠ ʢʣʝʢʩʘʥ) ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʜʦʟʝ ʥʘʢʘʥʫʥʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-7 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

3. ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʙʦʣʠ ʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ: ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚʥʫʪʨʴ ʚ ʩʨʝʜʥʠʭ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʜʦʟʘʭ (ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣ, ʠʣʠ ʢʝʪʦʥʘʣ ʠ ʪ.ʧ.) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7-14 ʜʥʝʡ. 

4. ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʥʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʛʦ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ ʨʘʥ: ʜʨʝʥʠʨʦʚʘ-

ʥʠʝ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʥʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12-24 ʯʘʩʦʚ; ʪʫʘʣʝʪ 

ʠ ʧʝʨʝʚʷʟʢʠ ʨʘʥ ʩ ʨʘʩʪʚʦʨʘʤʠ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʢʦʚ; ʧʫʥʢʮʠʠ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʵʚʘ-

ʢʫʘʮʠʷ ʚʥʫʪʨʠʩʫʩʪʘʚʥʦʛʦ ʵʢʩʩʫʜʘʪʘ ʧʨʠ ʤʘʩʩʠʚʥʦʤ ʩʢʦʧʣʝʥʠʠ ʢʨʦʚʠ ʚ 

ʧʦʣʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʛʝʤʘʨʪʨʦʟʝ). 

5. ʄʝʩʪʥʦʝ ʦʭʣʘʞʜʝʥʠʝ: ʧʨʠʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝ ʢ ʧʝʨʝʜʥʝʤʫ ʦʪʜʝʣʫ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʘʢʝʪʘ ʩʦ ʣʴʜʦʤ ʠʣʠ ʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʳʤ ʛʝʣʝʤ (ʟʘʚʝʨʥʫʪʳʤ ʚ ʧʦ-

ʣʦʪʝʥʮʝ) ʥʘ 20 ʤʠʥʫʪ ʢʘʞʜʳʝ 2 ʯʘʩʘ. 
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6. ɼʘʚʷʱʘʷ ʧʦʚʷʟʢʘ: ʵʣʘʩʪʠʯʥʳʡ ʙʠʥʪ (ʠʣʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʯʫʣʦʢ) - 

ʦʪ ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʩʪʦʧʳ ʜʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʙʝʜʨʘ.  

7. ɺʦʟʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ: ʚ ʧʦʩʪʝʣʠ ʥʦʛʘ ʜʦʣʞʥʘ ʣʝʞʘʪʴ 

ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʝʨʜʮʘ ʥʘ ʧʦʜʫʰʢʝ, ʧʦʤʝʱʝʥʥʦʡ ʧʦʜ ʛʦʣʝʥʴʶ ʠ ʩʪʦʧʦʡ.  

3. ʍʦʜʴʙʘ: ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʩʪʳʣʝʡ ʠ ʩ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʦʧʦʨʳ ʥʘ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥ-

ʥʫʶ ʥʦʛʫ (ʩʪʘʚʠʪʴ ʩʪʦʧʫ ʥʘ ʧʦʣ). ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʭʦʜʴʙʳ - ʧʦ 5-15 ʤʠʥʫʪ 4-5 

ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 2-3-ʭ ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʭʦʜʠʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʥʝ-

ʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ (ʚ ʪʫʘʣʝʪ ʠ ʦʙʨʘʪʥʦ). 

4. ʆʧʦʨʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ: ʦʧʠʨʘʪʴʩʷ ʥʘ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʫʶ ʥʦʛʫ ʩ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ 

ʨʘʚʥʦʡ ʚʝʩʫ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ (ʦʧʦʨʘ ʥʘ ʧʷʪʢʫ, ʘ ʥʝ ʥʘ ʥʦʩʦʢ). ʅʘʛʨʫʟʢʘ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ 

ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʙʦʣʴ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. 

5. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ: 

1. ɸʢʪʠʚʥʳʝ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʴʥʦ-ʩʛʠʙʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩʪʦʧʘʤʠ (ʥʦʩʢʠ ʥʘ 

ʩʝʙʷ ï ʥʦʩʢʠ ʦʪ ʩʝʙʷ) ʧʦ 30 ʨʘʟ ʢʘʞʜʳʝ 2 ʯʘʩʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ (ʈʠʩʫʥʦʢ 

4). 

2. ʇʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʠ ʟʘʜʥʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʩʝʢʫʥʜ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ ʢʘʞʜʳʝ 2 ʯʘʩʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ (ʈʠʩʫʥʦʢ 

5). 

3. ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ:  

1. ʇʦʜʥʷʪʴ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʳʝ ʨʫʢʠ ʥʘʜ ʛʦʣʦʚʦʡ ʠ ʩʜʝʣʘʪʴ ʛʣʫʙʦʢʠʡ 

ʚʜʦʭ, ʟʘʜʝʨʞʘʪʴ ʜʳʭʘʥʠʝ ʥʘ 3 ʩʝʢʫʥʜʳ, ʟʘʪʝʤ ʦʧʫʩʪʠʪʴ ʨʫʢʠ ʚʥʠʟ, 

ʜʝʣʘʷ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʚʳʜʦʭ. ɺʳʧʦʣʥʷʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 

ʢʘʞʜʳʝ 2 ʯʘʩʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ. 

2. ʅʘʜʫʚʘʥʠʝ ʨʝʟʠʥʦʚʦʛʦ ʰʘʨʠʢʘ ʠʣʠ ʤʷʯʘ ï 3-4 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ.  

4. ɻʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʫʢ ʠ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʧʦʷʩʘ  ï ʧʦ 15 ʤʠʥʫʪ 

3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ.  
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6. ɿʘʧʨʝʱʝʥʦ:  

1. ʍʦʜʠʪʴ ʩ ʦʧʦʨʦʡ ʥʘ ʧʦʣʫʩʦʛʥʫʪʫʶ ʥʦʛʫ. 

2. ɸʢʪʠʚʥʦʝ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʛʦʣʝʥʠ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʪ 0Á ʜʦ 

40Á. 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4. ɸʢʪʠʚʥʳʝ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʴʥʦ-ʩʛʠʙʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩʪʦʧʘʤʠ 

ɸ. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ - ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʥʦʛʠ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʳ ʚ ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ. ʇʦʜ 

ʩʪʦʧʘʤʠ ï ʚʘʣʠʢ ʠʟ ʩʚʝʨʥʫʪʦʛʦ ʙʘʥʥʦʛʦ ʧʦʣʦʪʝʥʮʘ ʠʣʠ ʧʣʦʪʥʘʷ ʧʦʜʫʰʢʘ. ʇʦ-

ʪʷʥʠʪʝ ʥʦʩʢʠ ʩʪʦʧ ʥʘ ʩʝʙʷ ʠ ʟʘʜʝʨʞʠʪʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʤʳʰʮ ʥʘ 3 ʩʝʢʫʥʜʳ.  

ɹ. ɺʳʧʨʷʤʠʪʝ ʥʦʩʢʠ ʩʪʦʧ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʥʘʧʨʷʛʘʷ ʠʢʨʦʥʦʞʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʚ ʪʝ-

ʯʝʥʠʝ 3 ʩʝʢʫʥʜ. ʇʦʚʪʦʨʷʡʪʝ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʧʦ 30 ʨʘʟ ʢʘʞʜʳʝ 2 ʯʘʩʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʜʥʷ.  

 

     
   ɸ       ɹ  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5. ʇʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʠ ʟʘʜʥʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʮ 

ʙʝʜʨʘ 

ɸ. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʥʦʛʠ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʳ ʚ ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ. ʅʘ-

ʧʨʷʛʠʪʝ ʧʝʨʝʜʥʶʶ ʛʨʫʧʧʫ ʤʳʰʮ ʙʝʜʝʨ ʠ ʫʜʝʨʞʠʪʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝ-

ʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʩʝʢʫʥʜ, ʟʘʪʝʤ ʨʘʩʩʣʘʙʴʪʝʩʴ. ʇʦʚʪʦʨʷʡʪʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ  ʧʦ 10-15 

ʨʘʟ ʢʘʞʜʳʝ 2 ʯʘʩʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ.  

ɹ. ɺ ʪʦʤ ʞʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘʧʨʷʛʠʪʝ ʟʘʜʥʶʶ ʛʨʫʧʧʫ ʤʳʰʮ ʙʝʜʝʨ ʠ ʷʛʦʜʠʯʥʳʝ 

ʤʳʰʮʳ, ʧʨʠʞʠʤʘʷ ʧʷʪʢʠ ʢ ʢʨʦʚʘʪʠ ʠ ʧʨʠʧʦʜʥʠʤʘʷ ʪʘʟ ʥʘ ʣʦʢʪʷʭ. ʋʜʝʨʞʠʪʝ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʩʝʢʫʥʜ, ʟʘʪʝʤ ʨʘʩʩʣʘʙʴʪʝʩʴ. ʇʦʚʪʦʨʷʡʪʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ 

ʧʦ 10-15 ʨʘʟ ʢʘʞʜʳʝ 2 ʯʘʩʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ. 

 

     
   ɸ       ɹ 
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2-ʗ ʅɽɼɽʃʗ ʇʆʉʃɽ ʆʇɽʈɸʎʀʀ  

 

ʎʝʣʴ: ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʨʘʥʝʚʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʙʦʣʠ ʠ ʦʪʝʢʘ,  ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʧʦʣʥʦʝ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ï ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 

ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 60Á), ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʦʧʦʨʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʦʧʝʨʠʨʦ-

ʚʘʥʥʦʡ ʥʦʛʠ.  

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ: 

1. ʀʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ: ʩʥʷʪʠʝ ʣʦʥʛʝʪʳ ʠ ʟʘʤʝʥʘ ʝʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʦʨʪʝ-

ʟʦʤ ʩ ʰʘʨʥʠʨʘʤʠ. ʅʦʰʝʥʠʝ ʦʨʪʝʟʘ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ: ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞ-

ʥʝʥʠʡ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʰʘʨʥʠʨʦʚ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʪ 0Á ʜʦ 60Á, ʜʥʝʤ ʚ 

ʧʦʢʦʝ ʠ ʥʦʯʴʶ ï ʟʘʤʳʢʘʪʴ ʰʘʨʥʠʨʳ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ. 

2. ʃʝʯʝʥʠʝ: 

1. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ: ʊʨʦʤʙʦ ɸʩʩ ʧʦ 100 

ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-3 ʥʝʜʝʣʴ. ʊʨʝʥʪʘʣ ʚʥʫʪʨʴ ʧʦ 1 ʪʘʙʣʝʪʢʝ 3 

ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ï 2-3 ʥʝʜʝʣʠ.  

2. ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʥʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʛʦ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ ʨʘʥ: ʪʫʘʣʝʪ ʠ ʧʝ-

ʨʝʚʷʟʢʠ ʨʘʥ ʩ ʨʘʩʪʚʦʨʘʤʠ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʢʦʚ; ʧʫʥʢʮʠʠ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʵʚʘʢʫʘʮʠʷ 

ʚʥʫʪʨʠʩʫʩʪʘʚʥʦʛʦ ʵʢʩʩʫʜʘʪʘ ʧʨʠ ʤʘʩʩʠʚʥʦʤ ʚʳʧʦʪʝ; ʩʥʷʪʠʝ ʦʧʝʨʘʮʠ-

ʦʥʥʳʭ ʰʚʦʚ ʥʘ 10-ʡ ï 14-ʡ ʜʝʥʴ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʄʝʩʪʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʤʘʟʝʡ (ʘʢʪʦʚʝʛʠʥʘ ʠʣʠ ʩʦʣʢʦʩʝʨʠʣʘ) ʥʘ ʥʝʦʢʨʝʧʰʠʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥ-

ʥʳʝ ʨʫʙʮʳ ï 1-2 ʥʝʜʝʣʠ. 

3. ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʙʦʣʠ ʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ: ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚʥʫʪʨʴ ʚ ʩʨʝʜʥʠʭ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʜʦʟʘʭ (ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣ, ʠʣʠ ʢʝʪʦʥʘʣ ʠ ʪ.ʧ.) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7-14 ʜʥʝʡ. ʄʝʩʪʥʦʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʦʪʝʯʥʳʭ ʛʝʣʝʡ (ʜʦʣʦ-

ʙʝʥʝ, ʣʠʦʪʦʥ, ʜʠʧʨʠʣʠʬ, ʚʦʣʴʪʘʨʝʥ, ʬʠʥʘʣʛʝʣʴ ʠ ʪ.ʧ.) ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʢʦ-

ʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʧʦʜʢʦʞʥʳʭ ʢʨʦʚʦʧʦʜʪʝʢʦʚ ï 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ. 
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4. ʄʝʩʪʥʦʝ ʦʭʣʘʞʜʝʥʠʝ: ʧʨʠʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝ ʢ ʧʝʨʝʜʥʝʤʫ ʦʪʜʝʣʫ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʘʢʝʪʘ ʩʦ ʣʴʜʦʤ ʠʣʠ ʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʳʤ ʛʝʣʝʤ (ʟʘʚʝʨʥʫʪʳʤ ʚ ʧʦ-

ʣʦʪʝʥʮʝ) ʥʘ 20 ʤʠʥʫʪ ʢʘʞʜʳʝ 3 ʯʘʩʘ. 

5. ɼʘʚʷʱʘʷ ʧʦʚʷʟʢʘ: ʵʣʘʩʪʠʯʥʳʡ ʙʠʥʪ (ʠʣʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʯʫʣʦʢ) - 

ʦʪ ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʩʪʦʧʳ ʜʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʙʝʜʨʘ.  

6. ɺʦʟʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ: ʚ ʧʦʩʪʝʣʠ ʥʦʛʘ ʜʦʣʞʥʘ ʣʝʞʘʪʴ 

ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʝʨʜʮʘ ʥʘ ʧʦʜʫʰʢʝ, ʧʦʤʝʱʝʥʥʦʡ ʧʦʜ ʛʦʣʝʥʴʶ ʠ ʩʪʦʧʦʡ.  

7. ʌʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ: ʤʘʩʩʘʞ ï ʣʠʤʬʦʜʨʝʥʘʞ, ʵʣʝʢʪʨʦ-

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ, ʤʘʛʥʠʪʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢ.  

8. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʚʰʝʛʦ ʭʠʨʫʨʛʘ ï 1-2 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. 

9. ʊʨʝʚʦʞʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʧʦʟʚʦʥʠʪʴ 

ʭʠʨʫʨʛʫ: 

1) ʞʘʨ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ; 

2) ʦʟʥʦʙ; 

3) ʞʘʨ ʠ ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝ ʚʦʢʨʫʛ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ; 

4) ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʱʘʷ ʙʦʣʴ; 

5) ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʪʝʢ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ; 

6) ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʱʘʷ ʙʦʣʴ ʚ ʠʢʨʦʥʦʞʥʦʡ ʤʳʰʮʝ; 

7) ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʦʜʳʰʢʘ ʠ ʙʦʣʴ ʚ ʛʨʫʜʠ. 

3. ʍʦʜʴʙʘ: ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʩʪʳʣʝʡ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʭʦʜʴʙʳ ï ʧʦ 10-15 ʤʠʥʫʪ 

4-5 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ.  

4. ʆʧʦʨʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ: ʦʧʠʨʘʪʴʩʷ ʥʘ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʫʶ ʥʦʛʫ ʩ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ 

25%-50% ʦʪ ʚʝʩʘ ʪʝʣʘ. 

5. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ: 

1. ɸʢʪʠʚʥʳʝ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʴʥʦ-ʩʛʠʙʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩʪʦʧʘʤʠ (ʥʦʩʢʠ ʥʘ 

ʩʝʙʷ ï ʥʦʩʢʠ ʦʪ ʩʝʙʷ) ʧʦ 30 ʨʘʟ 3-4 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫʥʦʢ 4). 

2. ʇʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʠ ʟʘʜʥʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʩʝʢʫʥʜ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 3-4 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫʥʦʢ 5).  

3. ɸʢʪʠʚʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʜʦ 

ʯʫʚʩʪʚʘ ʙʦʣʠ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 1-2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫʥʦʢ 6). ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 
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ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʘ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʘ ʧʣʘʩʪʠʢʘ ʩʚʷʟʢʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ, - ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʪ ɹʙʝʟ ʩʠʣʴʥʦʛʦ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʟʘʜʥʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ, ʧʦʤʦʛʘʷ ʩʝʙʝ ʨʫʢʘʤʠ ʩ 

ʟʘʭʚʘʪʦʤ ʟʘ ʥʠʞʥʶʶ ʪʨʝʪʴ ʙʝʜʨʘ.    

4. ʇʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʷʤʦʡ ʥʦʛʠ ʥʘ ʚʝʩʫ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʠʣʠ ʩʪʦʷ ʧʦ 10-15 

ʨʘʟ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫʥʢʠ 7, 8). 

5. ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ (ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ) ʥʘʜʢʦʣʝʥʥʠʢʘ: ʩʤʝʱʘʪʴ 

ʢʦʣʝʥʥʫʶ ʯʘʰʝʯʢʫ ʨʫʢʦʡ  ʚʚʝʨʭ ʠ ʚʥʠʟ, ʢʥʘʨʫʞʠ ʠ ʚʦʚʥʫʪʨʴ ï ʧʦ 10-

15 ʨʘʟ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫʥʦʢ 9). 

6. ʇʦʣʥʦʝ ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʩ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʝʤ ʥʘ 

ʧʝʨʝʜʥʝʤ ʦʪʜʝʣʝ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʘʢʝʪʘ ʩʦ ʣʴʜʦʤ ʧʦ 15 ʤʠʥʫʪ 1-2 

ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫʥʦʢ 10). ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʡʪʝ ʚ ʢʦʥʮʝ ʮʠʢʣʘ ʟʘ-

ʥʷʪʠʡ.  

6. ɿʘʧʨʝʱʝʥʦ: 

1. ʍʦʜʠʪʴ ʩ ʦʧʦʨʦʡ ʥʘ ʧʦʣʫʩʦʛʥʫʪʫʶ ʥʦʛʫ. 

2. ɸʢʪʠʚʥʦʝ (ʩʠʣʦʡ ʤʳʰʮ) ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʢʦʣʝʥʝ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʪ 0Á ʜʦ 40Á. 

ʈʠʩʫʥʦʢ 6. ɸʢʪʠʚʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩ-

ʪʘʚʝ 

ɸ. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʥʦʛʘ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʘ. ʇʨʠʞʤʠʪʝ ʧʷʪʢʫ ʢ ʧʦʣʫ ʠ 

ʩʛʠʙʘʡʪʝ ʥʦʛʫ ʚ ʢʦʣʝʥʝ ʜʦ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʣʝʛʢʦʡ ʙʦʣʠ, ʩʢʦʣʴʟʷ ʧʷʪʢʦʡ ʧʦ ʧʦʚʝʨʭ-

ʥʦʩʪʠ. ʇʦʤʦʛʘʡʪʝ ʩʝʙʝ ʨʫʢʘʤʠ ʩ ʟʘʭʚʘʪʦʤ ʟʘ ʥʠʞʥʶʶ ʪʨʝʪʴ ʙʝʜʨʘ.    

ɹ. ʋʜʝʨʞʠʪʝ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʩʝʢʫʥʜ. ɿʘʪʝʤ ʨʘʩʩʣʘʙʴʪʝ 

ʤʳʰʮʳ ʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʚʳʧʨʷʤʠʪʝ ʥʦʛʫ, ʥʝ ʦʪʨʳʚʘʷ ʧʷʪʢʫ ʦʪ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ. ʇʦ-

ʚʪʦʨʷʡʪʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 1-2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ.    

 

    
    ɸ       ɹ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 7. ʇʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʷʤʦʡ ʥʦʛʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ 

ɸ. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʥʦʛʘ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʘ ʚ ʢʦʣʝʥʝ. ʇʦʪʷʥʠʪʝ ʩʪʦʧʫ ʥʘ 

ʩʝʙʷ ʠ ʥʘʧʨʷʛʠʪʝ ʧʝʨʝʜʥʶʶ ʛʨʫʧʧʫ ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ.  

ɹ. ʄʝʜʣʝʥʥʦ ʧʦʜʥʠʤʠʪʝ ʧʨʷʤʫʶ ʥʦʛʫ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 15-30 ʩʤ ʦʪ ʧʦʣʘ ʠ ʫʜʝʨ-

ʞʠʪʝ ʝʝ ʥʘ ʚʝʩʫ 5 ʩʝʢʫʥʜ. ɿʘʪʝʤ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʦʧʫʩʪʠʪʝ ʝʝ ʥʘ ʧʦʣ ʠ ʨʘʩʩʣʘʙʪɹʝʩʴ. 

ʇʦʚʪʦʨʷʡʪʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ. ɽʩʣʠ ɺʳ ʥʝ ʤʦʞʝʪʝ 

ʧʦʜʥʷʪʴ ʥʦʛʫ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ, ʧʦʧʨʦʙʫʡʪʝ ʩʜʝʣʘʪʴ ʵʪʦ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 8). 

 

     
   ɸ       ɹ 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 8. ʇʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʷʤʦʡ ʥʦʛʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ 

ɸ. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ï ʩʪʦʷ ʫ ʩʪʝʥʳ. ʇʦʜʜʝʨʞʠʪʝ ʩʝʙʷ ʨʫʢʦʡ ʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʧʦʜʥʠʤʠʪʝ 

ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʫʶ ʚ ʢʦʣʝʥʝ ʥʦʛʫ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 15-30 ʩʤ ʦʪ ʧʦʣʘ. ʋʜʝʨʞʠʪʝ ʥʦʛʫ 

ʥʘ ʚʝʩʫ 3-5 ʩʝʢʫʥʜ, ʟʘʪʝʤ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʦʧʫʩʪʠʪʝ ʝʝ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. ʇʦ-

ʚʪʦʨʷʡʪʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʧʦ 10 ʨʘʟ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ. 

ɹ. ɽʩʣʠ ɺʘʤ ʪʨʫʜʥʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ, ʧʦʧʨʦʙʫʡʪʝ ʜʝʣʘʪʴ ʝʛʦ ʩ ʨʘʟʚʝʨ-

ʥʫʪʦʡ ʩʪʦʧʦʡ ʢʥʘʨʫʞʠ.  

 

                                    
 ɸ       ɹ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 9. ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ  ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ (ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ) ʥʘʜʢʦʣʝʥʥʠʢʘ 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ - ʩʠʜʷ ʥʘ ʨʦʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ. ʅʦʛʘ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʘ ʚ ʢʦʣʝʥʝ, ʤʳʰ-

ʮʳ ʙʝʜʨʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʳ. ʉʤʝʱʘʡʪʝ ʢʦʣʝʥʥʫʶ ʯʘʰʝʯʢʫ ʧʘʣʴʮʘʤʠ 

ʨʫʢ ʚʚʝʨʭ ʠ ʚʥʠʟ (ɸ, ɹ), ʢʥʘʨʫʞʠ ʠ ʚʦʚʥʫʪʨʴ (ɺ, ɻ). ʇʦʚʪʦʨʷʡʪʝ ʢʘʞʜʦʝ ʜʚʠ-

ʞʝʥʠʝ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ. 

 

  
   ɸ       ɹ 

     
   ɺ       ɻ 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 10. ʇʦʣʥʦʝ ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ï ʩʠʜʷ ʥʘ ʩʪʫʣʝ, ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʥʦʛʘ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʚʪʦʨʦʤ ʩʪʫʣʝ. ʅʘ 

ʢʦʣʝʥʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝ ʧʘʢʝʪ ʩʦ ʣʴʜʦʤ (ʟʘʚʝʨʥʫʪʳʤ ʚ ʧʦʣʦʪʝʥʮʝ). ʈʘʩʩʣʘʙʴʪʝ ʤʳʰ-

ʮʳ ʠ ʥʘʜʘʚʠʪʝ ʨʫʢʘʤʠ ʩʚʝʨʭʫ ʥʘ ʧʘʢʝʪ, ʩʪʘʨʘʷʩʴ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʳʧʨʷʤʠʪʴ ʥʦʛʫ ʚ 

ʢʦʣʝʥʝ. ʋʜʝʨʞʠʪʝ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10-20 ʩʝʢʫʥʜ, ʟʘʪʝʤ ʦʩʣʘʙʴʪʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ. 

ʇʦʚʪʦʨʷʡʪʝ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ʩʠʣʳ 10-15 ʨʘʟ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15 ʤʠʥʫʪ. 
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ʈɽɸɹʀʃʀʊɸʎʀʆʅʅʓʁ ʇɽʈʀʆɼ 

(3-5-ʗ ʅɽɼɽʃʀ ʇʆʉʃɽ ʆʇɽʈɸʎʀʀ) 

 

ʎʝʣʴ: ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʪ ʧʦʣʥʦʛʦ 

ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʜʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ ʦʢʦʣʦ 90Á, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʦʧʦʨʦʩʧʦʩʦʙ-

ʥʦʩʪʠ ʥʦʛʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʠ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ. 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ: 

1. ʀʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ: ʥʦʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʨʪʝʟʘ ʩ ʰʘʨʥʠʨʘʤʠ ʧʦ-

ʩʪʦʷʥʥʦ: ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʰʘʨ-

ʥʠʨʦʚ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʪ 0Á ʜʦ 90Á, ʜʥʝʤ ʚ ʧʦʢʦʝ ʠ ʥʦʯʴʶ ï ʟʘʤʳʢʘʪʴ ʰʘʨʥʠʨʳ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʙʝʟ ʦʨʪʝ-

ʟʘ.  

2. ʃʝʯʝʥʠʝ: 

1. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ: ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʧʨʠʝ-

ʤʘ ʊʨʦʤʙʦ ɸʩʩ ʧʦ 100 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ ʠ ʊʨʝʥʪʘʣʘ ʧʦ 1 ʪʘʙʣʝʪʢʝ 3 ʨʘʟʘ 

ʚ ʜʝʥʴ ï ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-ʡ ʥʝʜʝʣʠ.  

2.  ʄʝʩʪʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʦʪʝʯʥʳʭ ʛʝ-

ʣʝʡ ʠʣʠ ʤʘʟʝʡ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʧʦʜʢʦʞʥʳʭ ʢʨʦʚʦʧʦʜ-

ʪʝʢʦʚ ï 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ. 

3. ʄʝʩʪʥʦʝ ʦʭʣʘʞʜʝʥʠʝ: ʧʨʠʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝ ʢ ʧʝʨʝʜʥʝʤʫ ʦʪʜʝʣʫ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʘʢʝʪʘ ʩʦ ʣʴʜʦʤ ʠʣʠ ʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʳʤ ʛʝʣʝʤ (ʟʘʚʝʨʥʫʪʳʤ ʚ ʧʦ-

ʣʦʪʝʥʮʝ) ʥʘ 15-20 ʤʠʥʫʪ 3-4 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ. 

4. ɼʘʚʷʱʘʷ ʧʦʚʷʟʢʘ: ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʝ ʯʫʣʢʠ ʠʣʠ ʙʠʥʪʦʚʘʥʠʝ ʥʦʛʠ 

ʵʣʘʩʪʠʯʥʳʤ ʙʠʥʪʦʤ ʦʪ ʣʦʜʳʞʝʢ ʜʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʙʝʜʨʘ.  

5. ʌʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ: ʤʘʩʩʘʞ, ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʤʳʰʮ 

ʙʝʜʨʘ ʠ ʛʦʣʝʥʠ, ʤʘʛʥʠʪʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢ. 

6. ɿʘʥʷʪʠʷ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʜ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʤʝʪʦʜʠʩʪʘ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫ-

ʨ:r ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʢʦʣʝʥʝ, ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʚʦʜʝ, ʤʘʭʠ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʳʤʠ ʥʦʛʘʤʠ, 

ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ ʙʝʜʨʘ, ʥʦʞʥʠʮʳ, ʤʝʜʣʝʥʥʦʝ ʧʣʘʚʘʥʠʝ ʢʨʦʣʝʤ ʩ ʧʨʷʤʳʤʠ 

ʥʦʛʘʤʠ. ʅʝ ʧʣʘʚʘʪʴ ʩʪʠʣʝʤ çʙʨʘʩʩè! 
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7. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ: ʦʪʝʢ ʠ ʙʦʣʴ ʚ ʩʫʩ-

ʪʘʚʝ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤʠ. ɽʩʣʠ ʦʪʝʢ ʢʦʣʝʥʘ ʥʝ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʧʦ-

ʩʣʝ ʦʪʜʳʭʘ ʠ ʢ ʫʪʨʫ, ʪʦ ʥʘʜʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ 2-3 ʜʥʷ. ɽʩʣʠ ʧʦ-

ʩʣʝ ʦʪʜʳʭʘ ʦʪʝʢ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ, ʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʚʨʘʯʫ-

ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʫ. 

8. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʚʰʝʛʦ ʭʠʨʫʨʛʘ ï 1 ʨʘʟ ʚ 2 ʥʝʜʝʣʠ. 

3. ʍʦʜʴʙʘ: ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʩʪʳʣʝʡ ʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦʡ ʦʧʦʨʦʡ ʥʘ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʫʶ 

ʥʦʛʫ.  ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʭʦʜʴʙʳ 15-30 ʤʠʥʫʪ 4-5 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ.  

4. ʆʧʦʨʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ: ʜʦ 50% ʚʝʩʘ ʪʝʣʘ.  

5. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ: 

1. ʇʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʠ ʟʘʜʥʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʩʝʢʫʥʜ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 3-4 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫʥʦʢ 5). 

2. ɸʢʪʠʚʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʧʦ 10-

15 ʨʘʟ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫʥʦʢ 6).  

3. ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʠ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʨʷʤʦʡ ʥʦʛʠ ʥʘ ʚʝʩʫ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʧʦ 10 ʨʘʟ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫʥʦʢ 11). 

4. ɸʢʪʠʚʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʥʦʛʠ ʚ ʢʦʣʝʥʝ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ - ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʧʦ 

10-15 ʨʘʟ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫʥʦʢ 12). ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳ-

ʣʘ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʘ ʧʣʘʩʪʠʢʘ ʩʚʷʟʢʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʭ  

ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ, - ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩ 5-6-ʡ ʥʝʜʝʣʠ.     

5. ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ (ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ) ʥʘʜʢʦʣʝʥʥʠʢʘ: ʩʤʝʱʘʪʴ 

ʢʦʣʝʥʥʫʶ ʯʘʰʝʯʢʫ ʨʫʢʦʡ  ʚʚʝʨʭ ʠ ʚʥʠʟ, ʢʥʘʨʫʞʠ ʠ ʚʦʚʥʫʪʨʴ ï ʧʦ 10-

15 ʨʘʟ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫʥʦʢ 9). 

6. ʇʦʣʥʦʝ ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʩ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʝʤ ʥʘ 

ʧʝʨʝʜʥʝʤ ʦʪʜʝʣʝ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʘʢʝʪʘ ʩʦ ʣʴʜʦʤ ʧʦ 15 ʤʠʥʫʪ 2-3 

ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫʥʦʢ 10). ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʡʪʝ ʚ ʢʦʥʮʝ ʮʠʢʣʘ ʟʘ-

ʥʷʪʠʡ.     

6. ɿʘʧʨʝʱʝʥʦ: 

1. ʍʦʜʠʪʴ ʩ ʦʧʦʨʦʡ ʥʘ ʧʦʣʫʩʦʛʥʫʪʫʶ ʥʦʛʫ. 

2. ɸʢʪʠʚʥʦʝ (ʩʠʣʦʡ ʤʳʰʮ) ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʢʦʣʝʥʝ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʪ 0Á ʜʦ 40Á. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 11. ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʠ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʨʷʤʦʡ ʥʦʛʠ ʥʘ 

ʚʝʩʫ 

ɸ. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. ɿʜʦʨʦʚʘʷ ʥʦʛʘ ʩʦʛʥʫʪʘ ʚ ʢʦʣʝʥʝ, ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥ-

ʥʘʷ ï ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʘ ʠ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʧʦʣʫ. 

ɹ. ʄʝʜʣʝʥʥʦ ʧʦʜʥʠʤʘʡʪʝ ʧʨʷʤʫʶ ʥʦʛʫ ʚ ʪʨʠ ʧʨʠʝʤʘ, ʫʜʝʨʞʠʚʘʷ ʝʝ ʥʘ ʚʝʩʫ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 3-5 ʩʝʢʫʥʜ ʯʝʨʝʟ ʢʘʞʜʳʝ 15 ʩʤ ʧʦʜʲʝʤʘ. ɿʘʪʝʤ ʪʘʢʞʝ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʚ ʪʨʠ 

ʧʨʠʝʤʘ ʦʧʫʩʪʠʪʝ ʥʦʛʫ ʥʘ ʧʦʣ. ɺʳʧʦʣʥʷʡʪʝ ʧʦ 10 ʨʘʟ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ.   

 

      
   ɸ       ɹ 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 12. ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʢʦʣʝʥʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ. ʇʦ ʩʪʦʧʫ ʧʦʜʣʦʞʠʪʴ ʚʘʣʠʢ ʠʟ ʙʘʥʥʦʛʦ ʧʦʣʦ-

ʪʝʥʮʘ ʠʣʠ ʧʣʦʪʥʫʶ ʧʦʜʫʰʢʫ. ʉʦʛʥʠʪʝ ʥʦʛʫ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠ ʫʜʝʨʞʠʪʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʩʝʢʫʥʜ. ɿʘʪʝʤ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʦʧʫʩʪʠʪʝ ʩʪʦʧʫ ʚ 

ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. ɺʳʧʦʣʥʷʡʪʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ.  
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6-7-ʗ ʅɽɼɽʃʀ ʇʆʉʃɽ ʆʇɽʈɸʎʀʀ 

 

ʎʝʣʴ: ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʪʦ-

ʥʫʩʘ, ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʦʧʦʨʦ-

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʥʦʛʠ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ ʭʦʜʴʙʳ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʙʳʪʦʚʦʡ 

ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ.  

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ: 

1. ʀʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ: ʥʦʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʨʪʝʟʘ ʩ ʰʘʨʥʠʨʘʤʠ ʙʝʟ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ï ʜʥʝʤ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʭʦʜʴʙʳ. ʅʦʯʴʶ ʤʦʞʥʦ ʩʧʘʪʴ ʙʝʟ 

ʦʨʪʝʟʘ. 

2. ʃʝʯʝʥʠʝ: 

1. ʄʝʩʪʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʦʪʝʯʥʳʭ ʛʝʣʝʡ (ʣʠʦʪʦʥ, ʜʦʣʦʙʝʥʝ) ʥʘ ʦʙ-

ʣʘʩʪʴ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʦʪʝʢʘ ʠ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʠ). 

2. ʌʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ: ʤʘʩʩʘʞ ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ ʠ ʛʦʣʝʥʠ. 

3. ɿʘʥʷʪʠʷ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ: ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʢʦʣʝʥʝ, ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʚʦʜʝ, ʤʘʭʠ ʚʳʧʨʷʤ-

ʣʝʥʥʳʤʠ ʥʦʛʘʤʠ, ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ ʙʝʜʨʘ, ʥʦʞʥʠʮʳ, ʧʦʣʫʧʨʠʩʝʜʘʥʠʷ. ʅʝ 

ʧʣʘʚʘʪʴ ʩʪʠʣʝʤ çʙʨʘʩʩè! 

3. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ: ʦʪʝʢ ʠ ʙʦʣʴ ʚ ʩʫʩ-

ʪʘʚʝ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤʠ. ɽʩʣʠ ʦʪʝʢ ʢʦʣʝʥʘ ʥʝ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʧʦ-

ʩʣʝ ʦʪʜʳʭʘ ʠ ʢ ʫʪʨʫ, ʪʦ ʥʘʜʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ 2-3 ʜʥʷ. ɽʩʣʠ ʧʦ-

ʩʣʝ ʦʪʜʳʭʘ ʦʪʝʢ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ, ʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʚʨʘʯʫ-

ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʫ. 

4. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʚʰʝʛʦ ʭʠʨʫʨʛʘ ï ʚ ʢʦʥʮʝ ʧʝʨʠʦʜʘ. 

3. ʍʦʜʴʙʘ: ʩ ʦʜʥʠʤ ʢʦʩʪʳʣʝʤ ʠʣʠ ʪʨʦʩʪʴʶ, ʚ ʢʦʥʮʝ ʧʝʨʠʦʜʘ ï ʙʝʟ ʜʦʧʦʣ-

ʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʧʦʨʳ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʭʦʜʴʙʳ ʧʦ 20-40 ʤʠʥʫʪ 4-5 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ. 
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4. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ: 

1. ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ (ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ) ʥʘʜʢʦʣʝʥʥʠʢʘ: ʩʤʝʱʘʪʴ 

ʢʦʣʝʥʥʫʶ ʯʘʰʝʯʢʫ ʨʫʢʦʡ  ʚʚʝʨʭ ʠ ʚʥʠʟ, ʢʥʘʨʫʞʠ ʠ ʚʦʚʥʫʪʨʴ ï ʧʦ 10-

15 ʨʘʟ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫʥʦʢ 9). 

2. ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʥʦʛʠ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʫʯʥʦʡ ʪʷʛʠ ʟʘ ʧʝʪʣʶ 

ʠʟ ʧʦʣʦʪʝʥʮʘ ʠʣʠ ʨʝʟʠʥʦʚʦʛʦ ʙʠʥʪʘ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫ-

ʥʦʢ 13). 

3. ʆʪʚʝʜʝʥʠʝ ʥʦʛʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ - ʣʝʞʘ ʥʘ ʙʦʢʫ ʩ ʚʥʝʰʥʠʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝ-

ʥʠʝʤ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫʥʦʢ 14). 

4. ɸʢʪʠʚʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʥʦʛʠ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ - ʣʝʞʘ ʥʘ 

ʞʠʚʦʪʝ ʩ ʚʥʝʰʥʠʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫ-

ʥʦʢ 15). 

5. ʇʨʠʚʝʜʝʥʠʝ ʥʦʛʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʙʦʢʫ ʩ ʚʥʝʰʥʠʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝ-

ʥʠʝʤ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫʥʦʢ 16). 

6. ʇʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʷʤʦʡ ʥʦʛʠ ʚʧʝʨʝʜ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ï ʩʪʦʷ ʩ ʚʥʝʰʥʠʤ ʩʦ-

ʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫʥʦʢ 17). 

7. ʇʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʷʤʦʡ ʥʦʛʠ ʥʘʟʘʜ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ - ʩʪʦʷ ʩ ʚʥʝʰʥʠʤ ʩʦʧʨʦ-

ʪʠʚʣʝʥʠʝʤ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫʥʦʢ 18). 

8. ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʥʦʛʠ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ï ʩʪʦʷ ʩ ʚʥʝʰʥʠʤ ʩʦ-

ʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫʥʦʢ 19). 

9. ʇʦʣʫʧʨʠʩʝʜʘʥʠʷ ʫ ʩʪʫʣʘ ʦʪ 10Á ʜʦ 60Á ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠ-

ʩʫʥʦʢ 20). 

10. ʈʘʩʪʷʞʝʥʠʝ ʟʘʜʥʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ (ʈʠʩʫʥʦʢ 21). 

11. ʇʦʣʥʦʝ ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʩ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʝʤ 

ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʝʤ ʦʪʜʝʣʝ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʘʢʝʪʘ ʩʦ ʣʴʜʦʤ ʧʦ 15 ʤʠʥʫʪ 3 

ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʈʠʩʫʥʦʢ 10). ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʡʪʝ ʚ ʢʦʥʮʝ ʮʠʢʣʘ ʟʘ-

ʥʷʪʠʡ.    

5. ɿʘʧʨʝʱʝʥʦ: ɸʢʪʠʚʥʦʝ (ʩʠʣʦʡ ʤʳʰʮ) ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʢʦʣʝʥʝ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 

ʦʪ 0Á ʜʦ 40Á. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 13. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʩ ʧʦʤʦɦ ʴʶ 

ʨʫʯʥʦʡ ʪʛ̫ʠ ʟʘ ʧʝʪʣʶ ʠʟ ʨʝʟʠʥʦʚʦʛʦ ʙʠʥʪʘ 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ï ʩʠʜʷ ʥʘ ʧʦʣʫ. ʉʦʛʥʠʪʝ ʥʦʛʫ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʚʦʟ-

ʤʦʞʥʦ, ʥʘʢʠʥʴʪʝ ʧʝʪʣʶ ʠʟ ʧʦʣʦʪʝʥʮʘ ʠʣʠ ʨʝʟʠʥʦʚʦʛʦ ʙʠʥʪʘ ʥʘ ʥʠʞʥʶʶ ʪʨʝʪʴ 

ʛʦʣʝʥʠ. ʇʦʪʷʥʫʚ ʨʫʢʘʤʠ ʟʘ ʧʝʪʣʶ, ʩʦʛʥʠʪʝ ʥʦʛʫ ʚ ʢʦʣʝʥʝ ʜʦ ʯʫʚʩʪʚʘ ʣʝʛʢʦʡ 

ʙʦʣʠ ʠ ʫʜʝʨʞʠʚʘʡʪʝ ʵʪʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʩʝʢʫʥʜ. ɿʘʪʝʤ ʨʘʩʩʣʘʙʪɹʝʩʴ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 5-10 ʩʝʢʫʥʜ. ʇʦʚʪʦʨʷʝʪʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ. 

 

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 14. ʆʪʚʝʜʝʥʠʝ ʥʦʛʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʙʦʢʫ ʩ ʚʥʝʰʥʠʤ ʩʦ-

ʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʙʦʢʫ ʩ ʫʧʦʨʦʤ ʥʘ ʣʦʢʦʪʴ. ʇʝʪʣʷ ʠʟ ʨʝʟʠʥʦʚʦʛʦ ʙʠʥʪʘ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʢʦʣʝʥʝʡ. ʇʦʜʥʠʤʠʪʝ ʥʦʛʫ ʚʚʝʨʭ ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠ ʫʜʝʨʞʠʪʝ ʝʝ ʚ 

ʵʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʩʝʢʫʥʜ. ɿʘʪʝʤ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʦʧʫʩʪʠʪʝ ʝʝ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. ʇʦʚʪʦʨʷʡʪʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 15. ɸʢʪʠʚʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʥʦʛʠ ʚ ʢʦʣʝʥʝ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ - ʣʝʞʘ ʥʘ 

ʞʠʚʦʪʝ ʩ ʚʥʝʰʥʠʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ. ʇʝʪʣʷ ʠʟ ʨʝʟʠʥʦʚʦʛʦ ʙʠʥʪʘ ʥʘ ʩʪʦʧʘʭ. ʋʜʝʨʞʠ-

ʚʘʷ ʟʜʦʨʦʚʫʶ ʥʦʛʫ ʧʨʷʤʦʡ, ʩʦʛʥʠʪʝ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʥʦʛʫ ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʚʦʟʤʦʞ-

ʥʦ ʠ ʫʜʝʨʞʠʪʝ ʝʝ ʚ ʵʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 5 ʩʝʢʫʥʜ. ɿʘʪʝʤ ʨʘʩʩʣʘʙʴʪʝʩʴ ʠ ʦʧʫʩʪʠʪʝ 

ʥʦʛʫ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. ʇʦʚʪʦʨʷʡʪʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ 

ʜʝʥʴ. 

 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 16. ʇʨʠʚʝʜʝʥʠʝ ʥʦʛʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʙʦʢʫ ʩ ʚʥʝʰʥʠʤ ʩʦ-

ʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʙʦʢʫ ʩ ʫʧʦʨʦʤ ʥʘ ʣʦʢʦʪʴ. ʇʝʪʣʷ ʠʟ ʨʝʟʠʥʦʚʦʛʦ ʙʠʥʪʘ ʥʘ 

ʩʪʦʧʘʭ. ʆʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʥʦʛʘ ʧʨʷʤʘʷ. ɿʜʦʨʦʚʘʷ ʥʦʛʘ ʩʦʛʥʫʪʘ ʚ ʢʦʣʝʥʝ ʠ ʦʧʠʨʘ-

ʝʪʩʷ ʥʘ ʧʦʣʦ ʩʪʦʧʦʡ ʧʝʨʝʜ ʙʝʜʨʦʤ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʥʦʛʠ. ʇʦʜʥʠʤʠʪʝ ʦʧʝʨʠʨʦ-

ʚʘʥʥʫʶ ʥʦʛʫ ʥʘ ʚʝʩʫ ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠ ʫʜʝʨʞʠʪʝ ʝʝ ʚ ʵʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 5 

ʩʝʢʫʥʜ. ɿʘʪʝʤ ʦʧʫʩʪʠʪʝ ʥʦʛʫ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. ʇʦʚʪʦʨʷʡʪʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ 

ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 17. ʇʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʷʤʦʡ ʥʦʛʠ ʚʧʝʨʝʜ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ï ʩʪʦʷ ʫ ʩʪʝʥʳ 

ʩ ʚʥʝʰʥʠʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ï ʩʪʦʷ ʫ ʩʪʝʥʳ. ʇʝʪʣʷ ʠʟ ʨʝʟʠʥʦʚʦʛʦ ʙʠʥʪʘ ʥʘ ʩʪʦʧʘʭ. ʇʦʜʥʠʤʠʪʝ 

ʧʨʷʤʫʶ ʥʦʛʫ ʚʧʝʨʝʜ ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠ ʫʜʝʨʞʠʪʝ ʝʝ ʚ ʵʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʩʝʢʫʥʜ. ɿʘʪʝʤ ʚʝʨʥʠʪʝ ʝʝ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. ʇʦʚʪʦʨʷʡʪʝ ʫʧ-

ʨʘʞʥʝʥʠʝ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ.  

 

 
 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 18. ʇʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʷʤʦʡ ʥʦʛʠ ʥʘʟʘʜ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ï ʩʪʦʷ ʫ ʩʪʝʥʳ 

ʩ ʚʥʝʰʥʠʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ï ʩʪʦʷ ʫ ʩʪʝʥʳ. ʇʝʪʣʷ ʠʟ ʨʝʟʠʥʦʚʦʛʦ ʙʠʥʪʘ ʥʘ ʩʪʦʧʘʭ. ʇʦʜʥʠʤʠʪʝ 

ʧʨʷʤʫʶ ʥʦʛʫ ʥʘʟʘʜ ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠ ʫʜʝʨʞʠʪʝ ʝʝ ʚ ʵʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʩʝʢʫʥʜ. ɿʘʪʝʤ ʚʝʨʥʠʪʝ ʝʝ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. ʇʦʚʪʦʨʷʡʪʝ ʫʧ-

ʨʘʞʥʝʥʠʝ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ.  

 

 
 


